RIITTA OJALAN HAASTATTELU 15.8.2004

Auli, Maj, Kaija ja Anne jututtivat Suomen Tanssiterapiayhdistyksen jdrjestiman
tanssiterapeuttien jatkokoulutuksen jilkeen kouluttajaamme, keho- ja
tanssiterapeutti Riitta Ojalaa. Riitta Ojala on Suomesta kotoisin oleva
tanssiterapeutti, joka muutti Yhdysvaltoihin opiskelemaan tanssiterapiaa. Han
valmistui vuonna 1998 Naropa Instituutista (Boulder, Colorado, USA). Riitta on
tyoskennellyt tanssiterapeuttina psykiatrisessa sairaalassa, alkoholi- ja
huumeparantolassa sekd teini-ikdisten hoitolaitoksessa. Han opettaa
tanssiterapiaa Naropa Instituutissa ja toimii tyonohjaajana. Lisdksi hdnelld on

yksityisvastaanotto Boulderissa, USA:ssa.




Riitta Ojala
Tampereella jarjestetyssd tanssiterapeuttien jatkokoulutuksessa Riitta Ojala
koulutti suomalaisia tanssiterapeutteja Christine Caldwellin kehittdiman The
Moving Cycle teorian soveltamisesta. The Moving Cycle on kehokeskeinen
psykoterapian muoto, joka soveltuu parhaiten yksil6terapiaan, mutta on
sovellettavissa myts ryhmien kanssa tydskentelyyn. The Moving Cycle on
prosessisuuntautunut tyoskentelymuoto, joka painottaa erityisesti terapeutin ja
asiakkaan kehotietoisuuden kehittimisen tarkeyttd. Tyoskentelymalli tarjoaa
myos terapeutille itsehoidollisia tyovilineitd. Mikali aihe kiinnostaa enemman,
niin Christine Caldwellin kirja “Getting Our Bodies Back” toimii hyvana

kirjallisuuslahteena.

Mutta nyt itse haastatteluun.

1. Kuka olet?

Olen tanssija, tanssiterapeutti ja tutkija. Olen harrastanut tanssia koko ikéni ja
my0s esiintynyt jonkin verran. Tanssiterapeutiksi ja keho-orientoituneeksi
psykoterapeutiksi opiskelin Naropa Instituutissa Yhdysvalloissa. Nykyisin
asun ja tyoskentelen Boulderissa, Coloradossa, missd minulla on myds oma
yksityisvastaanotto. Lisdksi opetan ja annan tyonohjausta tanssiterapian
opiskelijoille Naropa Instituutissa. Asiakasty6 on tdrkedd, koska se tuo
syvyyttd opetustyohon. Asiakastyon kautta tiedot ja taidot pysyvét tuoreina.
Tutkijan roolissa olen ldhinnd oman tyon tutkimisen kautta. Teen ty6td hyvin
erilaisten asiakasryhmien kanssa, koska eri ryhmiltd oppii erilaisia
tyoskentelytapoja. Olen tyoskennellyt mm. riippuvuuksista kérsivien,
nuorten, lasten ja vanhusten kanssa. Viime aikoina olen tehnyt tyota
syomishdirioistd kadrsivien kanssa. Erikoistumisalakseni on siis muodostunut

generalized body-orientated dance- and movement therapy.



2. Mika sai sinut hakeutumaan tanssiterapian pariin?

Ensimmadiset kokemukseni tanssimisen ja psyykkisen tyoskentelyn
yhdistdmisestd sain osallistuttuani Riitta Vainion perustaman Luova Kasvu
yhdistyksen toimintaan. Sitten muutin Ruotsiin ja olin sielld Karin Thulinin
asiakkaana ja hankin itselleni myos hierojan ammatin. Minua alkoi yha
enemmadn kiinnostaa tyoskentely, jossa keho ja mieli nahddan
kokonaisuutena. Kokemukset omien vaikeuksien tyostdmisestd kehollisesti
sekd kokemukset mielen ja kehon integraatiosta johtivat haluuni oppia lisda.
Kuulin Naropa Instituutista ystavaltani, joka oli kdynyt sielld kurssilla.
Perehdyttyédni koulutusohjelmiin, minulle tuli intuitiivinen halu ldhted
opiskelemaan Yhdysvaltoihin. Naropa Instituutissa opiskelin mm. keho-
orientoitunutta psykoterapiaa eli Christine Caldwellin kehittimaa The

Moving Cycle menetelmaéa ja tanssiterapiaa Anna Halprinin ohjauksessa.

3. Mitkad ovat mielestisi tirkeitd asioita tanssiterapian toteuttamisessa?
Tanssiterapeutin on tdrkedd olla tietoinen siitd, minkélaisen suhteen hin luo
asiakkaaseensa. Minkilaisen terapeuttisen ympariston hidn luo ja miten han
pitdd huolta itsestddn. Tietoisuus ja tietoisuuden virta ovat hyvia tyokaluja
tanssiterapiatyon viitekehykseksi. Mielestani The Moving Cycle on hyva
teoreettinen viitekehys, koska se korostaa tietoisuuden merkitystd,
prosessiorientoituneisuutta ja asiakaskeskeisyyttd. The Moving Cycle
silmélasien kautta voi kohdistaa tietoisesti huomionsa terapian eri alueisiin ja
myos omaan eldmddnsa. Terapeutin autenttisuus, oman, aidon persoonallisen
itsensd tuominen terapiakontekstiin on tiarkedd. Tanssiterapeutin ldsnédolo
oman kehonsa eikd pddnsad kautta on my0s erittdin tarkedd. Terapeutin on
hyva olla totuudellinen, vilttdd roolien ottamista ja “pakkojen”
noudattamista. Terapeutin ldsndolon laatu on lahja terapeutille itselleen ja

my0s asiakkaalle. Tanssiterapeutin tietoisuus omasta kehostaan on olennaista



eli eld itse niin kuin opetat! On tirkedd muistaa, ettd terapeutti toimii myos

mallina asiakkaalle.

4. Millainen on sinun oma teoreettinen viitekehyksesi?

Teoreettinen viitekehykseni muotoutuu monesta opiskelemastani asiasta:
Christine Caldwellin The Moving Cycle teoriasta, Chase-tekniikasta,
autenttisen liikkeen tekniikasta ja Anna Halprinin tekniikasta. Koska olen
tyoskennellyt paljon sekd Caldwellin ettd Halprinin kanssa, niin
luonnollisesti heiddn opetuksensa ovat vahvasti ldsnd omassa ty9ssani.
Haluan kuitenkin korostaa sitd, ettd tanssiterapiassa on mahdollisuuksia
moneen erilaiseen teoreettiseen suuntaukseen. Mielestdni jokaisen
tanssiterapeutin on itse 16ydettdva oma teoriapohjansa. On hyva kokeilla

erilaisia malleja, jotta 16ytdd omansa.

5. Miti ajattelet tulkinnasta tanssiterapiassa?

Itse olen hyvin varovainen liikeiden tulkinnan suhteen. Mielesténi tulkinta
saattaa johtaa liian kapeaan ndkemykseen asiakkaasta. Olen toki tyossani
havainnut, ettd tietyistd oireista kdrsivien ihmisten liikeissd on ndhtédvissa
samankaltaisuutta. On kuitenkin tdrkedd kohdata jokainen asiakas aina
yksilond, ainutlaatuisena ihmisend. Terapeutin tulee mielestédni pidattaytya
luokittelemasta ihmisid yleisten mallien mukaan, esimerkiksi diagnoosien
perusteella. Ihminen voi olla t&dlloin laajempi ja ndyttdd uusia puolia itsestddn,
sen sijaan, ettd hanet laitettaisiin johonkin laatikkoon. Perehdyin opintojeni
aikana my0s Labanin liikeanalyysiin ja toki sekin vaikuttaa tyoskentelyni
taustalla. Korostaisin kuitenkin asiakkaan omaa tulkintaa. Asiakas voi

esimerkiksi tanssia unensa ja tulkita sita itse.

6. Mitki ovat terveisesi suomalaiselle tanssiterapiakentille?



Haluan korostaa ammatillisen yhteison rakentamisen ja luomisen merkitysta.
Tanssiterapeutin on tarkedd 1oytdad hyva itsetunto ja vakuuttua ammattinsa
tarkeydestd sekd muiden tanssiterapiaa tekevien ihmisten tarkeydesta.
Mielestdni on tarkedd olla suvaitsevainen erilaisille tavoille tehda
tanssiterapiaa ja pyrkia tukemaan toinen toistensa tyotd. Vasta kun osaa itse
arvostaa omaa ammattiaan, voi saada arvostusta muualtakin. Suomessa
tanssiterapiatyd on vasta alussa, joten ammatillisen yhteison rakentaminen on
ensiarvoisen tarkedd. Tarkedd on myos tiedon jakaminen yhteison sisélld ja
toiminnan informoiminen yhteison ulkopuolelle. USA:ssa tanssiterapialla on
pitemmat perinteet ja sielld on jo tehty paljon tyota. Sielld
tanssiterapiakoulutukseen tulevalla on mahdollisuus suorittaa eri tasoisia
tanssiterapiakoulutuksia. Eli koulutuskriteerien ja ammattitasojen
maédrittelemiseksi on sielld tehty jo paljon tyotd. Itselldni on koulutus, joka
oikeuttaa toimimaan laillistettuna psykoterapeuttina ja tyonohjaajana.
Erilaisuuksien hyvidksyminen on kuitenkin perusarvo, jonka tarkeyttd haluan

my0s suomalaisille tanssiterapeuteille korostaa.

Suomen Tanssiterapiayhdistys kiittdd Riitta Ojalaa mielenkiintoisesta

haastattelusta.



Riitta yhdessd kurssille osallistuneiden suomalaisten tanssiterapeuttien

kanssa.



