Suomen
Tanssiterapiayhdistys r.y

Suomen Tanssiterapiayhdistys ry. on perustettu vuonna 2000. Yhdistyksen tarkoituksena on
toimia tanssiterapeuttien ammaitillisena verkostona ja tehdé tanssiterapiaa tunnetuksi Suomessa.
Liséiksi yhdistys osallistuu tanssiterapiakoulutuksen kehittémiseen ja luo tanssiterapialle
toimintaedellytyksi&. Yhdistyksen toiminnan kautta tanssiterapian ammaittilaiset ja asiasta
kiinnostuneet voivat vaihtaa ajatuksia ammaitillisista kysymyksisté ja vélittéa toisilleen
ajankohtaista ammatillista tietoa. Yhdistys tuottaa ja ker&d materiaalia, jérjestdd jasenilleen
kokouksia ja koulutustilaisuuksia seké tukee alan tutkimustoimintaa.




Effortti on tanssiliiketerapia-alan aikakauslehti, jonka aihepiirejé ovat mm. tanssi-liiketerapian

tutkimus, koulutus, kliininen kéyténtd, ammatillisuus ja tanssi-liketerapeutit.

Lehti ilmestyy kerran vuodessa. Tilaushinta v. 2019 on 10 €. Suomen Tanssiterapiayhdistys ry:n

j@senille lehti on ilmainen.

Julkaisija: Suomen Tanssiterapiayhdistys ry

www.tanssiterapia.net

Vastaava p&étoimittaja ja taitto: Marko Punkanen
Toimitussihteeri: Elise Punkanen

s-posti: marko@nyanssi.net

Toimitusneuvosto: Suomen Tanssiterapiayhdistyksen hallitus

ISSN-L 1799-6910
ISSN 1799-6910


http://www.tanssiterapia.net
mailto:marko@nyanssi.net
http://www.tanssiterapia.net
mailto:marko@nyanssi.net

EFFORTTI 2019, 13 (1)

Paatoimittajalta I

Puheenjohtajan palsta (Pdivi Pylvindinen) 3

”Kun sanat eivat riita, tai niita ei ole” - Tanssi-liiketerapiamenetelmien
mahdollisuudet terapeuttisen lasnaolon ja sosiaalisen liittymisen
saavuttamisessa 5

(Katja Puranen)

» Aina koittaa uusi aamu” - Kokemuksia lahisuhdevakivaltaa kohdanneiden
naisten tanssi-liiketerapeuttisesta voimavaroja liikkeesta-ryhmasta

(Kaisa Selin) 12

Terapeutti tyossaan, osa I: Paivi Pylvanainen
Mieli rakentaa ansoja - keho vapauttaa

(Taija Kuula) 25

Liiketta Euroopan rajoilla - Ateenan EADMT:n konferenssin ja yleiskokouksen
satoa

(Sini-Maria Tuomivaara) 28

Dance Movement Therapy in the Treatment of Depression. Change in Mood and
Body Image. A clinical practice based study. Lectio 7.8.2018
(Pdivi Pylvdndinen) 32

Ajankohtaista

(Marko Punkanen) 38



Suomen
Tanssiterapiayhdistys r.y

Padtoimittajalta

Tassa Effortin numerossa julkaisemme kaksi artikkelia, jotka
pohjautuvat joulukuussa 2017 valmistuneiden tanssi-
liikketerapeuttien opinnaytetoihin.

Ensimmainen naista on Katja Purasen, artikkeli ’Kun sanat eivat
riitd, tai niita ei ole” - Tanssi-liiketerapiamenetelmien
mahdollisuudet terapeuttisen lidsnadolon ja sosiaalisen
liittymisen saavuttamisessa. Artikkelissa Katja tarkastelee
vuorovaikutusta terapiasuhteessa, terapeuttista ldsndoloa ja TLT:n
mahdollisuuksia suhteessa naihin. Artikkelissa ollaan siis aivan
ydinasioiden darelld, koska yha uudestaan tutkimustulokset
korostavat terapeutin terapeuttisen lasndolon ja terapiasuhteen
merkitysta terapeuttisen muutoksen mahdollistajina.

Toinen artikkeli on Kaisa Selinin "Aina koittaa uusi aamu” -
Kokemuksia lahisuhdevikivaltaa kohdanneiden naisten tanssi-
liiketerapeuttisesta voimavaroja liikkeesta-ryhmasta.
Artikkelissa esitellddn uusia tapoja kohdata ja auttaa vakivaltaa
kokeneita tanssi-liiketerapian menetelmin. Tama on erittdin tarkea ja
uusia aluevaltaus tanssi-liiketerapian soveltamisesta Suomessa.

Tassa numerossa alkaa myo6s uusi ja erittdin mielenkiintoinen
juttusarja nimelta Terapeutti tydssddn. Juttusarjaa toteuttaa tanssi-
liikketerapeutti ja toimittaja Taija Kuula. Naista terapeuttien
haastatteluihin pohjautuvista jutuista on tarkoitus tehda perinne.
Niiden ensisijainen julkaisufoorumi on yhdistyksen blogi, mutta ne
tullaan julkaisemaan myds Effortissa. Juttusarjan ensimmaisessa
osassa Taija on haastatellut Suomen Tanssiterapiayhdistyksen
puheenjohtajaa Paivi Pylvanaista.



Tassa lehdessa on myds Sini-Maria
Tuomivaaran kirjoitus Liikettd Euroopan
rajoilla - Ateenan EADMT:n konferenssin ja
yleiskokouksen satoa. Kirjoituksessaan Sini-
Maria jakaa lokakuussa 2018 Ateenassa
jarjestetyn Euroopan tanssi-
liikketerapiayhdistysten kattojarjeston
EADMT:n konferenssin ja yleiskokouksen
antia. Jarjestyksessaan kolmannen
konferenssin otsikkona oli Crossing Borders
and the In-Between - DMT at the Leading
Edge. Konferenssin keskeinen teema oli
maahanmuuttajuus, joka on ollut viime
vuosina hyvin ajankohtainen asia Euroopassa.

Julkaisemme myos tdssa Effortin
numerossa Paivi Pylvandisen vaitoskirjan
lection. Paivi vaitteli viime elokuussa
ansiokkaasti Jyvaskyldn yliopistosta.
Lampimat onnittelut viela Paiville.

Antoisia ja inspiroivia lukuhetkia.

Mikali sinulla on mielessa hyva jutun aihe
tai haluat kirjoittaa omasta tyostasi,
tutkimuksestasi tai mista tahansa tanssi-
liiketerapiaan liittyvasta, niin ota rohkeasti
yhteytta paatoimittajaan.

Suomalainen tanssi-liiketerapia tarvitsee
juuri Sinua, joten tule rohkeasti mukaan!

Aurinkoista ja rentouttavaa kesaa ja
tapaamisiin!

M.P



Puheenjohtajan palsta

Pdivi Pylvaniinen

Kehon toiminnan voi tiivistda kolmeen
R’dan: responsiivisuus, resistenssi ja
resilienssi. Ndin toteaa Ann Cooper Albright
kirjassaan “How to land: Finding ground in an
unstable world” (2019). Albright yhdistaa
kirjassaan somatiikkaa ja yhteiskunnan
ilmioita. Albrightin arrat ovat ytimekkaat, ja
suomeksi sanottuna ne olisivat kehon kyky
vastata, vastustaa ja voimaantua vaikeuksien
kautta. Suomalaisittain siis kolme kertaa V.
Nama ovat kehollisen ihmisen toimijuutta
jokapaivaisessa eldmassa. Tanssi-
liiketerapiassa ndita on mahdollista tunnistaa,
oivaltaa ndiden olemusta ja arvostaa, tuntea
kiitollisuutta siitd, ettd kehossa on tallainen
voimavara. Oleellista on ymmartaa, ettd naita
kaikkia kolmea toiminnan versioita tarvitaan.
Kyky voimaantua vaikeuksien kautta kehittyy
siita, ettd ihminen on voinut elamassaan
kehollisesti kokea yhteydessa olemista ja
vastaanotetuksi tulemista - on siis voinut
kokea kehon kykya vastata. Yhteisollisesti
meiddn tehtdavimme on tarjota toinen
toisillemme tata kohdatuksi tulemisen
kokemusta, jotta samalla tuemme resilienssia,
jota elamassa ja toiminnassa tarvitaan.

On my®0s tilanteita, joita pitda vastustaa.
Tanssi-liiketerapeutin nakokulmasta on
perusteltua vastustaa sitd, ettd arjessa keho
sivuutetaan, kehon tarpeita ei huomioida ja
kehollista kokemusta ei sisdllytetdkaan siihen
keskusteluun, mita todellisuudesta ja
havainnoistamme kdydaan. Albright toteaa,
ettd se, miten ajattelemme maailmasta on
syvasti sidoksissa siihen, miten me liitkumme
maailman lapi, miten toimimme sen kanssa. Se,
miten kehollamme havaitsemme ymparistoa ja
toimimme suhteessa ymparistoon, vaikuttaa
siihen, mita ajattelemme ymparistosta.
Kysymys on toisaalta tottumuksista ja
ydinuskomuksista itsessamme ja

kulttuurissamme, ja toisaalta valinnoista, joita
teemme itsessdmme ja kulttuurissamme.

Valinnoista on kysymys silloinkin, kun
linjataan, mita palveluja terveydenhuollossa
tarjotaan. Terveydenhuollon
palveluvalikoimaneuvosto PALKO julkaisi
vuoden 2018 lopulla suosituksen, etta
mielenterveys- ja paihdeongelmien hoidossa
julkisessa terveydenhuollossa tulee kayttaa
psykososiaalisia hoitomuotoja seka
psykoterapiaa niilla tavoin, jotka on
tutkimuksissa osoitettu vaikuttaviksi. Tama
suositus ei sisallyttanyt mukaan
taideterapioita nimenomaisesti mainittuina,
mutta PALKOn ydinviesti onkin siina, etta
psykososiaalisia ja psykoterapiapohjaisia
menetelmia tulee kayttaa. Suositus ei yrita olla
kaiken kattava listaus siitd, mitka menetelmat
julkisen terveydenhuollon kadytt6on
kelpuutetaan.

Olennaista on se, ettd menetelmia
tutkitaan. Mielenterveys- ja paihdepalvelujen
perustoiminnassa loppujen lopuksi varsin
harva interventiomenetelma on
perusteellisesti tutkittu, silla tutkimuksen
tekeminen vaatii aikaa ja rahoitusta -
molemmat ovat tunnetusti niukka resurssi
terveydenhuollossa ja tutkimuksessa. Tanssi-
liiketerapian kannalta on todella arvokasta,
ettd meilla on nyt kdynnissa ja kohti
valmistumistaan tulossa laaja tutkimushanke
ryhmamuotoisen tanssi-liiketerapian kaytosta
masennuksen hoidossa. Tutkimuksen tuoma
tieto on todella tarpeen, kun viemme
eteenpdin pyrkimysta vahvistaa ja
vakiinnuttaa tanssi-liiketerapian kayttoa
mielenterveyden ja kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin tukemisessa Suomessa. Meilld on
viela niin paljon kehitettdvaa siind, miten
huomioimme kehollisuuden, vuorovaikutuk-
sellisuuden seka tanssin tuomat mahdolli-
suudet hoidossa, kuntoutuksessa ja myos

hyvinvointiterveyden luomisessa.
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Osana tata ponnistusta on tydmme, jota
Suomen Tanssiterapiayhdistys on tehnyt
yhdessa musiikki- ja kuvataideterapeuttien
kanssa sen hyvaksi, ettd suomalaiseen
terveydenhuoltojarjestelmain saadaan
taideterapeutin ammatti, johon sisaltyy omina
erikoistumissuuntauksinaan tanssi-
liikketerapia, musiikkiterapia ja
kuvataideterapia. Taideterapeutti laillistettuna
terveydenhuollon ammattina on merkittava
selkiyttava valinta, joka vaikuttaa suotuisasti
palvelujen tuottamiseen, palvelujen laadun
valvontaan, palvelujen kehittimiseen seka
koulutukseen ja tutkimukseen. Se on valinta
kehollisuuden, luovuuden ja ihmisen
kokonaisvaltaisuuden tueksi. Nima ovat
syvasti inhimillisia laatuja joita ei mikaan
robotti eika tekodly korvaa. Niissa on ihmisen
resilienssia, resistenssia ja responsiivisuutta.
Me tarvitsemme toimintaymparistoja ja
toimintatottumuksia, joilla me tuemme
kehollisuutta, luovutta ja ihmisen
kokonaisvaltaisuutta.

Viedaan siis eteenpain taideterapioiden
kdyttoa Suomessa. On tarkeaa jatkaa
tiedottamista ja keskustelua Sosiaali- ja
terveysministerion, Opetus- ja
kulttuuriministerion seka Kelan kanssa.
Tuodaan esiin tutkimustietoa, tanssi-
liiketerapian sovellusmahdollisuuksia ja
etsitddn reitteja, miten taideterapiat
sisdllytetdadn selkeasti suomalaiseen
terveydenhuollon koulutusjarjestelmaan ja
palvelujarjestelmaan.



ARTIKKELI

"Kun sanat eivat riiti, tai
niita ei ole” - Tanssi-
liiketerapiamenetelmien
mahdollisuudet
terapeuttisen lasnaolon ja
sosiaalisen liittymisen
saavuttamisessa

Katja Puranen

Avainsanat: tanssi-liiketerapia, sosiaalinen
liittyminen, terapiasuhde, polyvagaalinen
teoria

Johdanto

Polyvagaalinen malli korostaa
sosiaalisuuden merkitysta lajimme
evoluutiossa. [hminen on oiva esimerkki
erittdin sosiaalisesta eldimestd, jonka pitka
lapsuus ja sen vaatima aivojen kehitys vaatii
ryhman sitoutumista yhteistoimintaan.
Sosiaalisen liittymisen jarjestelmaksi
hermoston osalta nimetdan tassa artikkelissa
sitd kokonaisuutta, jota tarvitsemme
lajinsisdiseen kommunikaatioon. Hermostossa
tassa keskeisia osia ovat Ambiguustumake ja
ventraali-vagus-kompleksin (VVK) vievit ja
tuovat hermosadikeet, seka naihin yhteydessa
olevat sosiaalista informaation kasittelya
ohjaavat aivohermot tumakkeineen.
Voidaksemme olla monimutkaisessa
kanssakaymisessa ja
kommunikaatioyhteydessa lajimme sisalla,
tarvitsemme seka sensorisia ettd motorisia
hermoston osia. (Geller, Porges, 2014, 179.)

Kehollisten tapahtumien osalta
vuorovaikutuksessa sosiaalista liittymista
vahvistavat seuraavat tekijat: paa kaantyy
toista kohti, silmien ilmelihakset aktivoituvat,

katse hakeutuu toisen silmien ilmeisiin,
kurkunpda rentoutuu ja kuulo virittyy ihmisen
aanialaan ja erityisesti danen vareihin
(aivohermot V,VI,IX,XII). Kun sosiaalinen tila
aistitaan hermostomme kautta turvalliseksi,
vagaalinen jarru (Vagal Brake,VVK) estda
sympaattista jarjestelmaa aktivoitumasta
liiaksi. (Geller, Porges, 2014, 179.)

Autonominen hermosto toimii jatkuvasti
turvallisuutta evaluoivana jarjestelmand, jonka
Stephen Porges on polyvagaalisessa
teoriassaan nimennyt neuroseptioksi. Tama
jarjestelmd on toiminnassa lakkaamatta, myos
nukkuessamme, arvioiden sosiaalisen tilan
turvallisuutta ja aktivoituen ulkoisesta
arsykkeesta tilanteen mukaan, ennen
tietoisuuden orientaatiota. (Geller, Porges,
2014,179.)

Tanssi-liiketerapiassa sosiaalisen
liittymisen malleja ja tapoja on mahdollista
tutkia useilla eri menetelmilla ja eri
harjoituksilla. Pitkajanteisessa tyoskentelyssa
TLT:ssa on ndin mahdollisuus lisatd asiakkaan
tietoisuutta omasta sosiaalisen liittymisen
tavastaan, omasta sosiaalisen liittymisen
historiastaan, seka lahtea tutkimaan kehossa ja
tunteissa viriavia kokemuksia suhteessa
turvallisuuden kokemukseen.

Tassa artikkelissa tarkastelen Porgesin ja
Gellerin (2014) artikkelin pohjalta
vuorovaikutusta terapiasuhteessa,
terapeuttista lasndoloa ja TLT:n
mahdollisuuksia suhteessa naihin.



Terapeuttisen lasndolon
neurofysiologiset tekijit ja merkitys

Terapeuttinen lasnéolo edellyttaa
terapeutin taydellista sitoutumista ja
virittdytymista hetkeen, seka asiakkaan
kanssa, ettd hanta varten. Terapeuttinen
lasndolo kasittaa terapeutin taydellisen
lasndolon tassa-ja nyt hetkessd, joka tapahtuu
samanaikaisesti monella tasolla, sisdltaen
fyysisen, emotionaalisen, kognitiivisen ja
suhteisiin liittyvan ldsndolon tdssa ja nyt
hetkessa. Terapeuttinen ldsndolo saa aikaan
turvallisuuden tunteen seka asiakkaalle etta
terapeutille, syventden terapeuttista suhdetta
ja edistden tehokasta terapiaa. Polyvagaalinen
teoria auttaa ymmartamaan, kuinka erityiset
piirteet terapeutin lasnaolossa toimivat
triggerina seka asiakkaan etta terapeutin
neurofysiologiselle tilalle, saaden aikaan
turvallisuuden tunteen kokemuksen
molemmille. (Geller, Porges, 2014,179.)

Koska neuroseptio tapahtuu alitajuisesti,
on terapeutin syyta olla hyvin tietoinen omasta
olemisen tavastaan seka yhdessa asiakkaan
kanssa ettd hanta kohtaan. Tutkimusten
mukaan terapeuttinen lasnaolo on
psykoterapiassa keskeinen asiakkaan
positiiviseen kasvuun ja muutokseen
vaikuttava tekija. (Geller, Porges, 2014,179.)

Terapeutit itse ovat havainneet, etta
terapeuttinen lasndolo tarkoittaa
maadoittumista ja olemista kontaktissa
henkil6n integroituun ja terveeseen itseen. Se
on myo0s avoimuutta, vastaanottavuutta ja
uppoutumista meneilladan olevan hetken
tarkoitukseen, sekd suurentuneeseen
avaruudellisen tilan kokemukseen ja
havaintokyvyn ja tietoisuuden laajentumiseen.
(Geller, Porges, 2014, 179.)

Voidakseen olla terapeuttisesti lasng,
terapeutin taytyy olla ensin maadoittunut,
keskustassa ja valmis, kuin myo6s avoin ja
vastaanottavainen koko asiakkaan
kokemukselle (Geller, Porges, 2014,179).

Tanssi-liiketerapian
mahdollisuudet ja sovellukset
terapeuttisessa lisndolossa ja
turvallisen ilmapiirin luomisessa

Tanssi-liiketerapeutti harjaantuu
koulutuksensa aikana kdyttamaan seka
terapian aikana etta terapiassa, seka
asiakkaiden valissa oman kehon, tunteiden ja
ajatusten tietoisuustaitoja, erityisesti tassa ja
nyt tietoisuutta, joiden ansiosta mahdollisuu-
det terapeuttisen ldsndolon saavuttamiseksi
kasvavat (Geller, Porges, 2014,179,185).

Asiakkaan kokemuksen terapeutin
lasndolosta on havaittu liittyvan terapiasession
positiiviseen lopputulokseen ja asiakkaan
oireiden vahenemiseen. Lisdksi viimeaikaiset
tutkimukset osoittavat, ettd terapeutin sessiota
edeltava lasndoloharjoittelu liittyy seka
session aikaiseen ldsndoloon, ettd positiiviseen
session lopputulokseen. (Geller, Porges,
2014,179,185.)

Ajan myota toistuvat lasnaolokeskeiset
kohtaamiset voivat vahvistaa henkilon
tunnesaatelya. Tama tapahtuu, kun henkilén
fysiologia alkaa muovautua terapeutin
lasndoloon. Terapiatapaamisesta toiseen
toteutuva terapeutin ladsndolo auttaa asiakasta
yha useammin kokemaan turvallisuutta
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. (Geller,
Porges, 2014,179,185.)



Tanssi-liiketerapeutti oppii koulutuksensa
aikana tunnistamaan itsessiaan tapahtuvat
keholliset muutokset ja tilat (esim. vireystila,
hengitys, pulssi, jannitykset, asennot, ilmeet,
aanen savy, katseen tapa, valimatka, sensoriset
havainnot), jotka antavat mahdollisuuden
sdadella omaa vuorovaikutusta asiakkaan
turvallisuutta tukevaksi. Tata kautta terapeutin
tietoisuustaitojen voitaisiin ajatella
vaikuttavan myonteisesti myos terapian
lopputulokseen.

Tanssi-liiketerapeutti kiyttaa kehoaan
myds asiakkaan tiedostettujen tai tiedos-
tamattomien tuntemusten ja tunnetilojen
havainnoijana, peilini ja sdiliona (asiakkaan
kertomuksesta, liikkeesta, kirjallisesta
tuotoksesta ja vuorovaikutuksesta terapeutille
syntyvat kehotuntemukset, sanat, aistimukset,
mielikuvat jne), jotka toimivat syventavana
palautteen ja informaation lahteena asiakkaan
tiedostamattomalle ainekselle.

Polyvagaalisen teorian mukaan
ihanteellinen terapeuttinen tila tulee
spontaanisti esiin silloin, kun hermosto
tunnistaa turvallisuudesta viestivia piirteita.
Hermoston tunnistaessa tilanteen turvalliseksi
saadaan aikaan asiakkaan defenssien
vaimenemista, spontaaniutta ja sosiaalista
liittymista. (Geller, Porges, 2014, 179,185.)
Jaetun turvallisuuden-tunteen aikana
terapeuttinen suhde voimistuu ja
terapeuttinen prosessi voi tehokkaasti edeta
(Geller, Porges, 2014, 179).

Lisaksi tutkimuksissa on otaksuttu
turvalliseksi koetun terapeuttisen ympariston
johtavan asiakkaan kohdalla uusien
neuraalisten polkujen syntymiseen, joka
vastavuoroisesti johtaa sosiaalisen liittymisen
vaurioiden korjaantumiseen ja tarjoaa
positiivisen sosiaalisen vuorovaikutuksen.
Tama on erittdin tirkeda asiakkaan
hyvinvoinnille ja neuraaliselle kasvulle. (Geller,
Porges, 2014, 180.)

Viimeaikaiset tutkimukset osoittavat, etti
terapeutin lasndolo on positiivista
terapiasuhdetta ja allianssia edeltava tila
(Geller, Porges, 2014, 180).

Polyvagaalisen teorian mukaan tehokas
kommunikaatio on vain silloin mahdollinen,
kun me koemme ympariston turvalliseksi,
koska vain silloin neurobiologiset defensiiviset
strategiat estyvat (Geller, Porges, 2014, 181).

Kun henkil6 kokee olevansa turvassa,
tapahtuu polyvagaalisen teorian mukaan kaksi
tirkeaa asiaa. Ensimmaiseksi, kehon tila
muokkautuu edistimaan solujen kasvua ja
tiedon tallentamista. Lisaksi, toiminnallisesti
myelinoitujen, vagaalisten ratojen vaikutus
sydamen sinussolmukkeeseen lisddntyy. Tama
hidastaa sydamen sykettd, estda taistele-
pakene mekanismeja ja sympaattisen
hermoston toimintaa, seki estia
hypotalamuksen ja aivolisakkeen saatelyn
kautta lisamunuaisen kuorta (kortisolin
erittyminen) ja vihentaa tulehdusta sdadellen
stressivastejarjestelmaa. Ndin se vaikuttaa
my06s immunologisiin reaktioihin
(sytokiniinit). (Geller, Porges, 2014, 181.)

Toiseksi; aivorunko, joka saatelee
vagushermon toimintaa, on evoluutioprosessin
kautta yhdistynyt tumakkeeseen joka sditelee
kasvojen ja paan alueen lihaksistoa. Tama
vaikuttaa mm. kasvojen ilmeisiin ja
prosodiseen vokalisaatioon. Ndin ollen
turvalliseksi/turvattomaksi koettu ymparisto
tai vuorovaikutus vaikuttaa suoraan
kasvojemme ilmeisiin. (Geller, Porges, 2014,
181.)



Kokemuksia TLT menetelmista ja
toimintatavoista vuorovaikutus-
haasteisten asiakkaiden kanssa-mita
voi olla hyvia huomioida

Vuorovaikutushaasteisten asiakkaiden
eldmadstd ja elamanhistoriasta on hyva kerata
kokemukseni mukaan lahipiirista loytyvilta
ihmisiltd (kuten mm. omahoitaja) pohjatiedot
tukemaan terapiasuunnitelmaa ja tavata myds
muita perheenjasenia heti terapian alussa.

Tama on tuntunut lisdavan turvallisuuden
tunnetta molemmin puolin, antanut myos
riittavat perustiedot, seka tietoa mahdollisista
vuorovaikutusmalleista asiakkaan perheessa,
seka auttanut hahmottamaan terapeuttisen
tyoskentelyn tavoitteita ja mahdollisuuksia.

Yksi paljon paivittaisesta vuorovaiku-
tuskentdsta lisdtietoa antava elementti on
vierailu asiakkaan kotona (tuettu
asumisyksikko, tai muu) ainakin kertaalleen
osana terapiaa.

Oma kokemukseni on, etta haasteellisen
vuorovaikutuksen asiakkailla samalla tavalla
toistuvat rutiinit ovat erityisen tarkeita
turvallisuuden kokemuksen kannalta.
Turvallisuutta ovat lisanneet sama toistuva
viikonpaiva-ja aika, suljettu kokoonpano
ryhmissa ja turvalliseksi ja hyvaksi koetut
menetelmat alussa ja lopussa.

Menetelmana Chasen piiri mahdollistaa
katsotuksi ja ihailluksi tulemisen kokemusta,
joka on varsinkin kehitysvammaisten ryhmissa
koettu hyvin voimauttavana ja tarkeana
aloituksena ryhmalle. Chasen piirissa yksilo
voi ilmaista itseddn muille aivan uudella
tavalla, tai ndyttaa liikkeen ja musiikin
herattdmia tunteita, kun ryhma koetaan
ilmapiiriltaan turvalliseksi ja lempeaksi.

Chasen piirissa opimme myds lempeada
tapaa katsoa ja tulla katsotuksi, voimme tutkia
mm. kannustamisen, ihailun, tasa-arvoisuuden
ja hyvaksymisen teemoja ja vaikutuksia.

Seka kehitysvammaisten ettd muiden
haasteellisen vuorovaikutuksen omaavien
aivokuntoutusasiakkaiden kanssa
tyoskennellessa musiikki on ollut yksi tarkea
osa terapiaa. Haasteellisen vuorovaikutuksen
omaavat henkil6t tuovat usein lempimusiik-
kiaan ryhmaan, tai pyytavat soittamaan
vaihtelevia kappaleita, joihin ovat mieltyneet.

Vuorovaikutus terapiasuhteessa

Kehollisiin tuntemuksiin ja emootioihin
vaikuttavat myos toisten tapa olla ja tuntea.
Viesti kulkee siis paitsi kaksisuuntaisesti
kehon ja aivojen valilld, myos kaksisuuntaisesti
niiden ihmisten hermostojen valill4, jotka ovat
osa sosiaalista ymparistodmme. Tama
"hermostollinen vuorovaikutus” on usein
tiedostamaton prosessi, joka voi jattaa
esimerkiksi jonkin kehollisen tuntemuksen,
esimerkiksi epdmaardisen huonon olon
tuntemuksen vatsassa, joka viestittaa meille
sosiaalisen liittymisen epamukavuudesta ko.
tilanteessa. Tatd automaattista ympariston
seka sisdisen kokemuksen riskien
arviointijarjestelmaa Porges kutsuu
neuroseptioksi. (Geller, Porges, 2014, 182.)

Neuroseptio tapahtuu aivoissa,
suurimmaksi osaksi prefrontaali -ja
temporaaliaivokuorella heijastellen
mantelitumakkeeseen ja periakveduktaaliseen
harmaaseen aineeseen. Neuroseptio
nahdaankin adaptiivisena mekanismina, joka
joko jarruttaa puolustautumisreaktioitamme ja
saa meidat liittymadan toisiin ihmisiin, tai
valmistaa meidat defensiivisiin reaktioihin.



Ne liittyvat aktiiviseen taistele-pakene
kayttaytymiseen, tai passiiviseen
puolustautumiseen (jahmettyminen,
lamaantumien). (Geller, Porges, 2014, 182.) Jos
fysiologinen tilamme kdantyy sammuttamisen
ja dissosiaation puolelle, menetimme
kontaktin ympariston ja toisiin ihmisiin
(Geller, Porges, 2014, 183). Autonominen
hermostomme siis lakkaamatta tarkkailee
tiedostamattamme ymparistdamme ja arvioi
sen riskeja. Jos ymparisto koetaan
turvalliseksi, tulemme vastaanottavaisemmiksi
suhteessa muihin, koemme muihin liittymisen
turvalliseksi, fyysiset toimintomme
rauhoittuvat ja defensiivinen kaytos estyy.
Mutta jos aistimme valittavat meille uhkaa,
autonomiset reaktiot johtavat sosiaalisesti
sulkeutuneeseen tilaan ja rajoittavat
tietoisuutta muista. Nain ollen, terapiassa on
hyvin oleellista aktivoida turvallisuuden tunne
olemalla ldsna asiakkaalle ja hdnen kanssaan ja
ndin saadella asiakkaan defensseja ja edistaa
positiivista kasvua ja muutosta. (Geller, Porges,
2014, 183.)

Mikali terapeutti ei ole tietoinen oman
autonomisen hermostonsa viesteista hanen
voitaisiin ajatella tiedostamattaan valittavan
neuroseption kautta myds oman autonomisen
hermoston tilaansa asiakkaalle ja ndin
vaikuttavan turvallisuuden kokemukseen.
Esimerkkina stressaantuneen terapeutin
kiihtynyt syke ja hengitystaajuus. Tanssi-
liiketerapiassa terapeutin herkkyys oman
kehon tuntemusten tiedostamisessa auttaa
hanta sdatelemadn omaa kehoansa tarpeen
mukaan ja olemaan paremmin tietoinen
kehonsa ja autonomisen hermostonsa
vuorovaikutteisista viesteista.

Polyvagaalinen teoria kuvaa tasmallisesti
kahdensuuntaisen kommunikaation
mekanismeja aivojen ja sisdelinten valilla
stressivasteen aikana. Tama kahdensuuntaisen
mekanismin olemassaolo selittad, kuinka

terapeutin sosiaalinen ja emotionaalinen vaste
asiakkaaseen voi, vaikuttaen asiakkaan
fysiologiseen tilaan, aiheuttaa joko asiakkaan
sosioemotionaalisen vasteen rajoittumista tai
laajentumista. Samoin my6s asiakkaan
sosioemotionaalinen vaste voi vaikuttaa
terapeutin fysiologiseen tilaan ja vaikuttaa
puolueellisesti terapeutin tulkintaan asiakkaan
vasteesta. (Geller, Porges, 2014, 183.)

TLT ja aivojen ja muun kehon
valinen vuorovaikutus

Tanssi-liiketerapeutin tulee olla tietoinen
terapiasession aikana omista autonomisen
hermoston reaktioistaan. Tatd kautta han voi
my0s kayttaa niita terapiassa hyvaksi, joko
niitd sdadellen, tai yhdessa asiakkaan kanssa
tyoskennellessaan.

Terapeutti voi huomata esimerkiksi
sykkeensa tai hengityksensa kiihtyvan
asiakkaan kertomuksessa tai liikkeessé;
tarkastella ja kasitella sita tarvittaessa yhdessa
asiakkaan kanssa. Tanssiliiketerapeutti myos
havainnoi kehotuntemuksiaan asiakkaiden
valilla ja tulee tietoisemmaksi asiakkaista
mahdollisesti terapeutin kehoon jaaneista
tuntemuksista tai hermostovaikutuksista.

Tanssi-liiketerapeutin kehon aistimukset
polyvagaalisen teorian valossa antavat
ymmarrysta siihen, kuinka riittavasti
harjaantunut ja terapeuttisesti lasna oleva
tanssi-liiketerapeutti voi terapiasessioiden
aikana kokea ja havainnoida mm. dkillista-ei
itsestd johtuvaa- muutosta omassa kehossaan
(kehon tuntemukset, esimerkiksi tietyn kehon
osan lihasten jannittyminen/voimattomuus,
rintakehdn alueen puristava/avautuva tunne,
painon tunne seldss3, pistely, kipuaistimukset)
ja kdyttaa sita terapian tukena suhteessa
turvallisuuden kokemukseen.



Toisinpdin myds kehotuntemusten herkka
aistiminen asiakkaasta edellyttaa turvalli-
suuden tunteen kokemusta paitsi asiakkaassa
myds terapeutissa (vastaanottavaisuus
asiakkaan kehotuntemuksille, terapeutin oma
hyvinvoinnin tila).

Terapeuttinen lasnaolo

Terapeutti havainnoi asiakkaan kehossa
tapahtuvia merkkej, joita voivat olla esim.
kasvojen ilmeiden puuttuminen, puhuminen
monotonisella, tai dominoivalla ddnensavylla,
kehollisesti poispdin kddntyminen esim.
toistuva kellon katsominen, tai puhelimeen
vastaaminen terapian aikana. Sosiaalisen
liittymisen ydin nisdkkailla heijastuu
molemminpuolisessa neuraalisessa
vuorovaikutuksessa kasvojen ja sydamen
valilla. Vastavuoroisen interaktion kautta
kasvojen ilmeet, kehon asento ja prosodinen
aantely virittaa kahden yksilon sosiaalisen
liittymisen jarjestelman toisiinsa. Tama
virittdytyminen sadtelee kayttdytymisen tilaa
(mm. tunteiden saately) ja samanaikaisesti
edistaa terveyttd, kasvua ja tallentumista.
(Geller, Porges, 2014, 183.)

Jos varhaisessa vuorovaikutuksessa onkin
ollut puute aikuisen virittdytymisesta
suhteessa lapseen ja se aiheuttaa
nykyisyydessa tunteiden saatelyn vaikeutta,
virittdytyminen ja yhteys nykyisissa
ihmissuhteissa voi parantaa, tai vahintadnkin
harjoittaa neuraalisia ratoja (esim. sosiaalisen
liittymisen jarjestelmad). Tama itsessdan tukee
turvallisuuden tunnetta. Tastd nakékulmasta
fyysinen aktivaatio/ ja tai emotionaalinen
sdatelyhairio voidaan vakauttaa sosiaalisen
vuorovaikutuksen avulla. Siina sisaltona ovat
lampimat kasvojen ilmaisut ja ilmeet, avoimet
kehon asennot, oikeanlainen danensavy ja
prosodia (intonaatio ja ddntdmisen rytmi),
sekdhengityksen tapa. (Geller, Porges, 2014,
183.)

Tanssi-liiketerapian menetelmat
terapeuttisen lasnaolon,
vuorovaikutuksen ja sosiaalisen
liittymisen mahdollistajana

Tanssi-liiketerapiassa havainnoidaan mm.
asiakkaan ja terapeutin kehon asentoa,
liikkeitd, ilmeitd ja 4dnta. Kehon asennon tai
liikkkeen avulla asiakas saattaa tavoittaa
hyvinkin joitakin varhaisia muistoja, jotka
eivat ole olleet tietoisessa muistissa. Myos
danen ja puheen tutkiminen lausuttuna ja
kuultuna voi tuoda tietoisuuteen kokemuksia
ja muistoja, jotka asiakas on unohtanut, mutta
joilla on terapian kannalta tarked merkitys.
Liike itsessadn on kuitenkin varhaisin
kommunikaation muotomme ennen adnta tai
sanoja.

Tanssi-liiketerapiassa esim. kehityksellisen
liikkkeen tutkiminen antaa usein arvokasta
tietoa henkilon varhaisista kokemuksista ja
vuorovaikutuksesta; vaiheista, joissa meilla ei
viela ehka ole ollut edes sanoja. Tukemalla
henkilon kykya ei defensiiviseen sosiaaliseen
liittymiseen voidaan henkildn reaktiivisuutta
muuttaa ajan kuluessa. Jonkun turvalliseksi
koetun henkil6on ldsna ollessa yksilon kokemus
turvallisuudesta nakyy seka hdanen
defensiivisyytensa estymisend ettd hanen
nonverbaalisissa viesteissddn. Ajan myo6ta
tama syvenee ja ndkyy myos kehollisena
pehmenemisena ja avautumisena, mika taas
tukee ja mahdollistaa henkilon itsetietoisuutta.
(Geller, Porges, 2014, 184.) TLT:ssa
tyoskentelymenetelmien vuoksi tassa ja nyt
tietoisuus itsesta ja ymparistosta kasvaa ja
mielestdni lisdd mahdollisuuksia terapeutti-
seen ldsndoloon ja toimivampaan
vuorovaikutukseen. TLT:ssa kehollisuus,
tanssi, liike ja vuorovaikutusmenetelmat
itsessdan ovat hyvia tyokaluja sosiaalisen
liittymisen harjoittelussa ja tutkimisessa.
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ARTIKKELI

"Aina koittaa uusi aamu” -
Kokemuksia
lahisuhdevakivaltaa
kohdanneiden naisten
tanssi-liiketerapeuttisesta
voimavaroja liikkeesta-
ryhmasta

Kaisa Selin

Avainsanat
Tanssi-liiketerapia, terapiaryhmg,
lahisuhdevakivalta

Johdanto

Tanssi-liiketerapiaa ei olla aiemmin
kaytetty Suomessa Ensi- ja turvakotiyhdis-
tyksen toiminnassa ja aiempaa tutkimusta
tanssi-liiketerapiasta vakivaltaa kohdanneille
toteutettuna on suhteellisen vahan. Tassa
opinndytetyohoni pohjautuvassa artikkelissa
haluan tuoda nakyvaksi uusia tapoja kohdata
ja auttaa vakivaltaa kokeneita. Toivon, ettd voin
osaltani olla edistdmassa tanssi-liiketerapian
vakiinnuttamista osaksi vakivaltatyota.

Vikivallan teema
Lahisuhdevakivalta

WHO:n vuoden 1996 yleiskokouksen
paatoslauselmassa todetaan vakivallan
kuuluvan merkittdvimpiin maailmanlaajuisiin
kansanterveysongelmiin. Vakivallan
yksilollisten seurausten lisdksi silla on myo6s
yhteiso6llisia, yhteiskunnallisia ja taloudellisia
seurauksia. Vakivaltaa kohdanneita asiakkaita
ty0ssddn tapaavien tyontekijoiden ei ole
helppo ottaa vikivaltaa puheeksi. Vakivallan
tunnistaminen vaatii osaamista ja puheeksi

ottaminen rohkeutta. Vakivalta jaa usein
kasittelemattd ja muiden ongelmien taustalle.
Vikivaltaa kokeneet naiset kokevat usein, etta
palveluissa heidan vakivaltakokemuksiaan
vahatelldan. Myoskaan laheisten ei ole helppo
tunnistaa tai ottaa vakivaltaa puheeksi kokijan
kanssa. (Jalkautuva naisty6 -hankesuunnitelma
2015, julkaisematon.)

Maailman terveysjarjest6 WHO:n
madritelman mukaan perhe- ja parisuhde-
vakivalta eli lahisuhdevakivalta on
perheenjasenten ja ldhisuhteessa elavien
valistd, yleensa kodeissa tapahtuvaa vakivaltaa.
(Rikoksentorjuntaneuvoston www-sivut 2017.
Viitattu 25.10.2017.) Lahisuhdevakivalta
tarkoittaa henkil6én vakivaltaista kaytosta
nykyista tai entista kumppaniaan, lastaan,
lahisukulaistaan tai muuta ldheistaan kohtaan.
Lapselle perheenjasenten valiselle vakivallalle
altistuminen on yhta haavoittavaa kuin suoran
vakivallan kohteena oleminen.

Lahisuhde- ja perhevikivalta on
kansanterveysongelma, joka koskettaa kaikkia
yhteiskuntaluokasta, kulttuurista, ikdluokasta
ja sukupuolesta riippumatta. Lahisuhdevaki-
vallan tapahtuessa koko lahipiiri altistuu
vakivallan vaikutuksille. On selvaa, etta
lahisuhdevakivaltaa kohdanneita on
yhteiskunnassamme paljon. (Thl:n www-sivut
2017. Viitattu 25.10.2017.)

Naisiin kohdistuva liahisuhdevakivalta
Suomessa

Lahisuhdevakivalta kohdistuu kaikissa
yhteiskunnissa usein naisiin ja lapsiin, kun
miehiin kohdistuva vakivalta on tyypillisesti
tuntemattomien tekemaa vakivaltaa.
Kyselytutkimusten mukaan naisista ja miehista
suunnilleen yhtda moni on kokenut
parisuhdevakivaltaa, mutta vakava vakivalta
kohdistuu useammin naisiin, jotka saavat
vakivallasta miehia vakavampia vammaoja.
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Parisuhdevakivaltaan kuolleista suurin osa
on naisia. Naisiin kohdistuva vakivalta on
maailmanlaajuisesti merkittava naisten
terveyttd ja tasa-arvoa koskeva ihmisoikeus-
kysymys. (Thl:n www-sivut 2017. Viitattu
25.10.2017.)

Perhe- ja ldhisuhdevikivaltaa kohdannei-
den naisten maara on Suomessa halyttavan
suuri. Yleisyydestdan huolimatta vakivalta
tulee harvoin laheisten, perheen ulkopuolisten
tai viranomaisten tietoon. Vakivaltaa voi lisaksi
olla vaikeaa tunnistaa, jos lyontien sijaan
kohdattu viakivalta on esim. henkista tai
taloudellista. (Ensi- ja turvakotien liiton www-
sivut, n.d. Viitattu 26.10.2017.)

Kyselyjen mukaan viidesosassa
parisuhteita nainen on kokenut fyysista
vakivaltaa tai vakivallalla uhkailua 15 vuotta
taytettydan. Viimeisen vuoden aikana saman
on kokenut runsaat kuusi prosenttia
parisuhteessa eldvista naisista. Eronneilla
vakivallan kokemukset ovat tata yleisemmat.
Lahes puolet avio- tai avoeron lapi kdyneista
naisista kertoo kokeneensa vahintaankin
uhkailuja entisen puolisonsa taholta.
(Vaestoliiton www-sivu, 2017. Viitattu
25.10.2017.)

Vakivallan muodot

Vakivaltaiset teot voivat olla luonteeltaan
fyysisia, henkista tai seksuaalisia. Kyse voi olla
myos perustarpeiden tyydyttdmisen estami-
sestd tai laiminlydnnista. Vakivaltaa sisalta-
vissd ihmissuhteissa ilmenee yleensa monia
vakivallan muotoja samaan aikaan ja limittain.
Vakivalta voi olla myds taloudellista,
kaltoinkohtelua, kulttuurista, uskonnollista tai
seurusteluvakivaltaa. (Thl:n www-sivut 2017.
Viitattu 25.10.2017.)

Usein vakivalta alkaa pikkuhiljaa lisdantyen
kerta toisensa jalkeen. Henkinen alistaminen
vakivallan avulla on hyvin yleista. Henkinen
vakivalta voi kehittaa pohjaa myos fyysiselle
vakivallalle. Henkisen vakivallan ilmenemis-
muotoja ovat muun muassa pelottelu, uhkailu,
nimittely, painostaminen, alistaminen,
noyryyttaminen, huutaminen, vahattely seka
pelottelu kiinnikdymisella. (Ojuri 2006, 17-18.)
Henkisen lahisuhdevakivallan kokemus on
merkitsevasti yhteydessa heikompaan
hyvinvointiin ja sen psykososiaaliset
vaikutukset ovat eri lahisuhdevakivallan
muodoista kaikkein vakavimpia. (Jalkautuva
naistyo -hankesuunnitelma 2015,
julkaisematon.)

Tahdonvastainen seksuaalinen kohtelu
milla tahansa keinoin on seksuaalista
vakivaltaa. Seksilla uhkaaminen, koskettelu,
kiristdminen, seksiin liittyva kaupankaynti tai
raiskaus luetaan seksuaaliseksi viakivallaksi.
Taloudellinen vakivalta ilmenee usein
taloudellisena hyvaksikayttond, toisen raha-
asioiden kontrolloimisena tai Kiristimisena.
Hengellisessa vakivallassa uskonnollisuudella
saatetaan oikeuttaa vikivallan teko vedoten
aatteellisiin perusteluihin tai toisen uskontoa
voidaan vahatelld. (Huhtalo ym. 2003, 11.)

Tanssi-liiketerapia osaksi

vakivaltatyota
Tanssi-liiketerapia

Keho ja liike ovat yhta luonnollisia osia
ihmisyydesta ja ihmisten valisesta kommu-
nikaatiosta kuin sanallinen kieli. [Imaisu
laajenee, kun kehollinen kieli on osana
kommunikaatiota. (Kristamannsdoéttir 2012,
342.) Tanssi-liiketerapia on liikkeeseen ja
keholliseen ilmaisuun perustuva psykotera-
pian sovellus, joka kuuluu luovien terapioiden
ryhmaan. Tanssi-liiketerapiassa hyddynnetaan
tanssia, liikettd, musiikkia, kuvaa, kirjoitta-
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mista ja kehonhuoltoa. Keskeista on kehon
ja mielen yhteyden huomioiminen. Tanssi-
liiketerapiassa voidaan keskittya keholliseen
kokemukseen, kehon havainnointiin ja sen
kautta omien tunteiden tunnistamiseen. Liike
ja taide tuovat uusia ulottuvuuksia asioiden
kasittelyyn seka itseilmaisuun. (Suomen
Tanssiterapiayhdistyksen www-sivut 2016.
Viitattu 25.10.2017.)

Tanssi-liiketerapia mahdollistaa ihmisille
syvemman yhteyden itseensa liikkeen, kehon,
ajatusten ja tunteiden kietoutuessa yhteen.
Tanssi-liiketerapia mahdollistaa myds
tiedostamattomien prosessien kasittelemisen
symbolisuuden ja spontaanin taide- ja
liiketyoskentelyn avulla. Tanssi-liiketerapia
lisaa itsetuntemusta seka mahdollistaa kasvun,
muutoksen ja eheytymisen terapeuttisessa
vuorovaikutussuhteessa. (Payne 2006, 2-3.)

Tanssi-liiketerapiassa liikekokemuksia
kdydaan lapi sanoin ja kuvin, joka auttaa
liikkeen merkityksen ymmartamisessa ja
integroimisessa omaan kokemusmaailmaan.
Itse tehtyja kuvia ja liiketta voi sanoittaa ja
keskustelulle on tilaa sen verran kuin on
tarpeellista. Tanssi-liiketerapia ei vaadi
osallistujalta tanssin osaamista tai erityista
fyysistd kuntoa, jokainen voi liikkua ja
osallistua omalla ainutlaatuisella tavallaan.
Tanssi-liiketerapiaa voidaan toteuttaa
padasiallisena hoitomuotona tai muiden
hoitomuotojen rinnalla. Tanssi-liiketerapiaa
toteuttaa koulutettu tanssi-liiketerapeutti.
Tanssi-liiketerapian menetelmia ovat mm.
kehotietoisuustyoskentely, rentoutus-,
kehonhahmotus-, mielikuva- ja
lasndoloharjoitukset seka liikeimprovisaatio.
(Suomen Tanssiterapiayhdistyksen www-sivut
2016. Viitattu 25.10.2017.)

Jalkautuva naisty6-hanke

Jalkautuva naisty6 - naisen hyvinvoinnin
vahvistaminen vakivaltaa ennaltaehkaisevana
tekijana (2015-2017) - hankkeen
pilottiyhdistyksina toimivat Porin ja Etela-
Pohjanmaan Ensi- ja turvakotiyhdistykset.
Hanketta hallinnoi Ensi- ja turvakotien liitto.
Toteuttamani yhteisty6 hankkeen kanssa on
ollut osana Porin Ensi- ja turvakotiyhdistyksen
toimintaa.

Jalkautuva naisty6 -hanke pilotoi uutta
tydmuotoa, jalkautuvaa naisty6ta. Hankkeen
tarkoitus on tuoda vakivaltatietous ja palvelu-
ohjaus sinne, missa naiset arjessaan toimivat.
Tarvitaan edelleen runsaasti ty6td, jotta niin
vakivallan uhrit, 1aheiset kuin viranomaiset
oppisivat tunnistamaan vakivallan, hakemaan
apua tai ohjaamaan uhrit palveluiden piiriin.

Paikallisesti hanke antaa tietoa vakivalta-
ilmiosta ja naisten hyvinvoinnin lisddmisen
keinoista, herattaa keskustelua perhe- ja
lahisuhdevakivallasta seka kouluttaa erilaisia
toimijoita vakivallan tunnistamiseen, puheeksi
ottamiseen ja oikeanlaiseen apuun
ohjaamiseen.

Hankkeen perusajatuksena on, ettd naisten
hyvinvoinnin vahvistaminen, voimaantuminen
ja vakivallan tunnistaminen antavat
voimavaroja suojautua vakivallalta. Kohdattu
vakivalta vahingoittaa fyysisesti ja psyykkisesti
seka vaikuttaa naisen hyvinvointiin, terveyteen
ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Vakivallan
vaikutukset voivat jatkua, vaikka itse vakivalta
olisikin jo loppunut. Hyvinvointia voi kuitenkin
oppia. Hankkeessa hyvinvointioppiminen
tarkoittaa sitd, ettd nainen tunnistaa ja
tunnustaa vakivallan omaa hyvinvointia
estdvana tekijana, oppii suojautumaan ja
tarvittaessa hakemaan apua.
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Yhtena hyvinvointia lisdavana palveluna
hanke tarjoaa sddannollisesti jarjestettdavaa
vertaisryhmatoimintaa vakivaltaa kokeneille
naisille. Vertaisryhmatoiminta keskittyy
tarjoamaan vertaistukea, lisidmaan tietoa
vakivaltailmidsta ja vahvistamaan hyvinvointia
erilaisten toiminnallisten menetelmien kautta.
(Ensi- ja turvakotien liiton www-sivut, n.d.
Viitattu 26.10.2017.)

Taidelidhtoiset menetelmiit
vakivaltatyon kentilla

Vakivaltatyon kentalla hoito- ja
kuntoutusmuotona kdytetdan paljon
keskustelua. Erilaiset taide- ja toiminnalliset
menetelmat hakevat vield paikkaansa.
(Haastattelu Lehtonen, M. 31.10.2017.)
Jalkautuva naisty6 -hankkeen projekti-
tyontekija Maiju Lehtonen kiinnostui tanssi-
liiketerapiamenetelmien soveltuvuudesta
vakivaltaa kokeneille asiakkaille ja ehdotti
tanssi-liiketerapiaa osaksi Jalkautuva naistyo-
hanketta. Toiminnallisuus tekee tyoskentely-
muodosta sopivan, mikali asiakas ei kykene tai
ole halukas verbaaliseen tyoskentelyyn.
Traumaattisia kokemuksia on turvallisempaa
lahestya luovien menetelmien tarjoaman
symbolisen etdisyyden paasta. (Leikola ym,
2016.)

Kansainvalisissa vaikuttavuustutki-
muksissa taideterapian on havaittu
vahentavan traumaperaisen stressihdirion
oireita ja vahvistavan itsetuntoa seka
itsehallinnan kokemusta. Taideterapian on
todettu toimivan pian tapahtuneen jilkeen tai
useamman vuoden kuluttua toteutuneena. On
myo6s pohdittu, onko pitkittyneen
traumaattisen kokemuksen hoidossa
tarpeellista vaatia asiakasta asian suoraan
kdsittelyyn vai ovatko taidetyoskentelyssa
mahdolliset suoraa kasittelya pehmeammat
menetelmat parempia. Traumatyodskentelyssa

merkittidvana on pidetty myos taiteen
tarjoamien kehollisten ja aistikokemusten
yhdistymista taideterapiassa kognitiiviseen
ymmadrrykseen ja tarinan rakentamiseen.
(Rankanen 2007, 58-59.)

Voimavaroja liikkeesti-ryhmin
toteutus
Suunnitelmasta kaytintéon

Suunnittelimme yhdessa Maiju Lehtosen
kanssa Voimavaroja liikkeesta -ryhman, jossa
hyddynnetian tanssi-liiketerapian menetelmia
vakivaltaa lahisuhteissaan kohdanneiden
naisten kanssa. Ensimmadinen ryhma toteutui
kevaalla 2016. Ryhmien jatkuessa olemme
saaneet kehittda toimintaa osana Jalkautuva
naistyo -hanketta. Paatimme, ettd toteutamme
ryhman yritykseni Tanssiterapia Piuman
tilassa. Tila saattaa olla helpommin
lahestyttava, kuin Porin ensi- ja turvakoti-
yhdistyksen tilat, jonka kanssa ryhmat
toteutuivat yhteisty0ssa. Tavoitteenamme oli
toteuttaa vertaistuellinen ryhma johon oli
helppo tulla, jossa voi l6ytaa voimavaroja ja
uudenlaisia tapoja kasitella vakivallan teemaa.
Haasteena oli markkinointi ja ryhmaldisten
loytdminen. Vakivalta on hyvin yleistd, mutta
ryhmaldiset toivat loppuhaastatteluissa esiin
hapedn ja syyllisyyden tunteita, jotka voivat
estdd avun hakemisen. Ryhman yhteinen
tavoite oli voimavarojen vahvistaminen ja
hyvinvointia vahvistavien toimintatapojen
loytaminen omaan arkeen. Lisdksi osallistujat
saivat halutessaan asettaa henkil6kohtaisia
tavoitteita.

“Mulle olis ollu haastavaa asettaa oma
tavote. Mulle riitti ettd pystyin tulemaan tdnne.”

“Toivoin loytdvdani sukulaissieluja- samoin
kohdeltuja, jotka ymmdirtdvit todella ja voi

puhua avoimesti.”
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Ryhmakerran rakenne

Ryhmia toteutettiin nelja vuosien
2016-2017 aikana. Kahdella kevadan ryhmalla
tapaamisia oli kuusi, syksyn ryhmilla
kahdeksan. Ryhmaan sai ilmoittautua
etukdteen tai vain saapua paikalle ilman
ilmoittautumista. Neljannesta kerrasta
eteenpdin ryhma oli suljettu, jolloin emme
ottaneet uusia ryhmaldisia enda mukaan.
Kaikkien neljan ryhman ensimmaiset
tapaamiset alkoivat kertomalla ryhméan
toiminnasta ja lahtokohdista, toiveemme
ryhman luottamuksellisuudesta, tanssi-
liiketerapiamenetelmien lyhyen esittelyn seka
ryhmakertojen ajallisen rakenteen. Yksi
ryhmakerta kesti 90 minuuttia.

Ryhmakerta aloitettiin alkupiirilla jossa
mukana oli kuvakortteja, muovailuvahaa,
varillisid papereita joihin voi kirjoittaa paivan
fiiliksen tai muuta keskusteluun ja tilanteeseen
virittdvaa. Ryhmassa tuotiin myos esiin, ettei
vakivaltakokemuksista tai omista
kuulumisistaan tarvitse kertoa, mutta sille on
mahdollisuus. Kuulumiskierroksen jalkeen
teimme kehotietoisuusharjoituksen joka
mahdollisti omasta olotilasta tietoiseksi
tulemisen (Punkanen 2014, oppimateriaali,
julkaisematon). Siita edettiin pitempaan
liikkeharjoitukseen, joka perustui
lilkkeimprovisaatioon, joka on keskeinen tanssi-
liikketerapian tyovaline (Ylonen 2014,
oppimateriaali, julkaisematon). Liikeharjoitus
purettiin usein kuvaa tekemalla tai
kirjoittamalla. Kuvat mahdollistivat nahdyksi
tulemisen niiden kautta (Ylénen 2014,
oppimateriaali, julkaisematon). Aikaa
keskustelulle jatettiin liike- ja taidemene-
telmien toteutuksen paatteeksi ja niista jaettiin
kokemuksia.

Lopuksi tehtiin loppurentoutus, jonka
jalkeen oli vielda mahdollisuus sanoa jotakin,
jonka sanoittamisen koki tarkedksi. Ajattelin,
ettd on tarkeda rauhoittua ryhmakerran
loppua kohden, ja jos jotakin sellaista nousee,
mitd haluaa sanoa ennen ryhmasta lahtemista,
sille on aikaa vield rentoutumisen jalkeen.
Kolmannessa ja neljannessa ryhmassa otimme
loppurituaaliksi “Voimapiirin” jossa olimme
piirissd kimmenet vastakkain. Rituaali tuntui
nousevan tarkedksi osallistujille.

“Ryhmdn voima on vaan niin iso, varsinkin
loppupiirissad.”

Ryhmikertojen teemoja ja menetelmia

Jokaiselle ryhmakerralle oli suunniteltu
teema ja rakenne. Rakenne toteutui usein
suunnitelman mukaisesti, joka oli hyva
ryhman turvallisuuden kokemuksen vuoksi.
Huomasin usein, ettd harjoitukset vaihtuivat
intuitioni mukaan toisiksi, kuin olin alunperin
suunnitellut. Saatoin huomata ryhmalaisten
tunnelman olevan sellainen, ettei
suunnittelemani harjoitus sopisi kyseiselle
ryhmakerralle. Alkupiirissa esiin tuodut aiheet
nostivat usein esiin jonkin teeman, joka johti
harjoituksen toteuttamiseen ryhmasta
nousseista aiheista kdsin. Terapeuttina minun
piti pddstaa irti suunnitelmasta, mutta olin
tyytyvainen siihen, etta olin lasna osallistujille,
heidan ajankohtaisille aiheilleen ja tarpeilleen.

Neljan eri ryhman sisalla oli samoja
harjoituksia ja teemoja, mutta eri jarjestyk-
sessa. Ryhmissa toteutuneita menetelmia ja
teemoja: liikeimprovisaatio, harjoituksena
liikelaadut; niiden kautta omaan itseen
tutustuminen ja omien tapojen tunnistaminen,
omat rajat; omien rajojen hahmottaminen
liikkkeellisesti, rajojen tunnistaminen ja
asettaminen, rauhoittuminen; itsesaatelyn
vahvistaminen hengitysharjoitusten avulla
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(Martin ym. 2014), musiikin vaikutus
omaan olotilaan; miten erilaiset rytmit ja
melodiat vaikuttavat minuun ja mista saan
hyvaa oloa sekd ryhman paattyessa
irtipadstaminen; mista luovun, mita otan
mukaani.

"Hengittdminen ja hengityksen

tiedostaminen, kehonhuomiointi ja asioiden ldpi

kdyminen rakentavalla tavalla antoivat ihania
evditd tulevaisuuteen.”

"loku ahdistus on poistunut, sen voi aina
jédttdd tdnne."

Teimme kevddn 2017 ryhmassa myos
yhteista kuvaa niin, etta jokainen sai jattaa
oman jalkensa toisten kuviin seka niin, etta
tehtiin yksi isompi yhteinen teos.

Jokaisella ryhmakerralla pyrin siihen, etta
menetelmat toisivat ryhmalaisille omien
kehollisten voimavarojen tunnistamista ja
loytamista. Koin tarkedksi toteuttaa rauhassa
loppurentoutuksen, jossa sai viela kiinnittaa
huomiota omaan kehoon ja kehossa
huomioitaviin hyvan olon tuntemuksiin.
Rauhoittuminen mahdollisti voimanldhteiden
l6ytamiseen kehoaistimusten ja vireyden-
sdatelyn avulla. (Ogden ym. 2006, 217.)
Loppurentoutuksessa toteutettiin lasnaolo-,
rentoutumis-, kehotietoisuus- ja mielikuva-
harjoituksia. Muutamilla kerroilla myds
kehonhuoltoa (venyttelya) otettiin mukaan
rauhoittumiseen.

Keskustelu ryhmassa

Ryhmassa vakivaltakokemuksista ei
tarvinnut kertoa ja keskustelua syntyi sen
verran kuin osallistujat tuottivat. Palaute-
lomakkeissa ja loppuhaastatteluissa nousseita
kommentteja keskustelusta ryhmassa seka
toteutetuista menetelmista:

“Keskustelu voi olla mulle tosi uuvuttavaa.
Ténne tuleminen ei oo niin raskasta kuin
psykoterapiaan, ku tietdd ettei tddl tarvi puhua.
Enkad olis kestdnyt kuulla muiden tarinoita ja
saada lisdd taakkaa itselleni.”

“Ei aina voi vaan puhua, vaikka aluksi sille
onkin tarve.”

“Kdyn samaan aikaan psykoterapiassa, joten
ajattelin ettd tdd tukee sitd. Oikeesti tosi hyvd
on ollut tydstdd tddlld loppuun asioista, ei jdd
roikkuu. Pelkkd puhuminen ei olisi toiminut,
asiat jdd irtonaiseksi, ei jdd kesken asiat vaan
saan ne paljon voimakkaammin kdytyd ldpi kun
tekee jotain luovaa, piirtdd tai litkkuu. Itselle
tulee kevyempi olo. Tavoitteena kdydd tddlld
ldpi asioita jotka tuntuvat jddneen kesken
psykoterapiassa.”

“Viime kerralla painotettiin sitd, ettei
tarvitse puhua jos ei halua, minulle tuli
sellainen olo, ettd no en sitten varmaan viitsi
puhua mitddn.”

“On tullut sellainen tunne, ettd tdnne on
tirkedd tulla vaikka on ollut puhumatta tosi
kauan.”

“Viimeksi tuli sellainen tunne, ettd tddlld
pystyi puhumaan asiasta ja tunteet aukesivat.
Olen aiemminkin puhunut asiasta, mutta
vdhdttelevdsti ja kertonut ettei se oikeastaan
ole ollut mitddn. Tddlld tuli tunne, ettd uskalsin
tuntea asioita.”

Trauma, kehollisuus ja turva

Traumatisoituneilla asiakkailla saattaa
usein olla kyvyttomyytta kehoaistimusten
tunnistamiseen. Marko Punkanen kuvaa
hoidon alussa olevan oleellista auttaa
asiakasta tulemaan tietoiseksi kehoaisti-
muksistaan ja kokemaan oman kehon olevan
turvallinen paikka olla (Punkanen 2015, 171).
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“Tddlld tuli tunne, ettd olen olemassa.”

Ryhmakerrat aloitettiin kehotietoisuus-
harjoituksella, jossa huomioitiin omaa olotilaa
jaloydettiin turvaa omasta kehosta
turvapaikkaharjoituksin.

“Tiesin alusta asti ettd tddlld ei tapahdu
mitddn pahaa, oli turvallinen olla.”

“Aluksi oli vaikea keskittyd, mutta liikkeen
avulla pystyi keskittymddn itseensd.”

Traumahoidon alussa on tarkeaa auttaa
asiakasta l6ytdmaan oma luova tapansa
ilmaista itsedan silloin kun verbaalinen ilmaisu
on estynytta tai siihen ei ole kykya. (Punkanen
2015, 171.) Yhdistin ryhmassa tanssi-
lilketerapian menetelmiin kuvan tekemists,
kirjoittamista ja musiikkia, jotta jokainen voisi
loytaa itselleen sopivan keinon itsensa
ilmaisemiseen ja voimavarojen loytamiseen
myos kotona, ryhmakertojen valissa ja ryhman
paatyttya.

"Olen loytdnyt sen, ettd musiikki voi viedd
liikkeeseen, se on hieno tunne ja se on mulle
uutta.”

Kaikki kevaan 2016 ryhmaan osallistuneet
kertoivat myohemmin yksilohaastatteluissa
alkaneensa maalata myds kotona. Erds kevaan
2016 ryhmaan osallistuja kertoi viimeisella
tapaamiskerralla: "Tuntuu, ettd voisi joskus
kotonakin heilua. Than sama vaikka joku
katsoisi, ettd tuo on ihan péllé.”
Kokemukselliset tydoskentelymuodot tarjoavat
positiivisia ja mielihyvaa tuottavia kokemuksia
omasta kehosta ja sen aktiivisesta kaytosta.
Traumatisoitumisen seuraukset ovat
perustaltaan fysiologisia, joten on mielekasta
lahestya niitd hoidon kannalta kehollisesti.
(Punkanen 2015, 172.)

"Halusin léytdd keinoja ja oppia poistamaan
kehooni kertyneitd vikivallan aiheuttamia
traumoja.”

“Tuntui tdrkedltd tulla tdnne tdanddn, kun oli
niin huono olo omassa kehossani.”

“Hain liikkeestd sellaista rentoutumista ja
hyvdd oloa.”

Voimavarojen vahvistaminen ja lasndolon
harjoittelu ovat olennainen osa Voimavaroja
liikkeesta -ryhman toimintaa. Traumaattiset
muistot voivat jadda kehoon ja ndkya erilaisina
oireina. Kehollisten harjoitusten avulla voi
16ytaa keinoja erilaisten kehollisten
reaktioiden kisittelemiseen, esimerkiksi oman
vireystilan saatelyyn. (Ogden ym. 2006, 213.)

“Pddsin paljon eteenpdin oman kehon
muistin ymmdrtdmisessd.”

“Toivon léytdvdni yhteyttd omaan itseen.
Ymmdirtdd ja tuntea omaa kehoa ja sen yhteyttd
mieleen. Léysin rauhaa, syvempdd yhteyttd
omaan itseen, myos kohtaamista. Ndhdyksi
tulemista.”

Haasteita ja periaatteita

Paatimme tyoparini kanssa, etta yksi
yhteisen toimintamme periaatteista on
toteuttaa ryhmaa matalan kynnyksen
palveluna. Thl:n mukaan matalan kynnyksen
palvelua on haastava maaritella ja sita
madritteleekin asiakkaan kokemus matalasta
kynnyksestd. Matalan kynnyksen palvelun
ominaisuuksia on mm. mahdollisuus
spontaaniin, omaehtoiseen asiointiin ilman
ajanvarausta, lahetettd, palvelusetelia tai
muuta edellytystd, se on usein maksuton,
asiointikynnysta on madallettu sijainnilla,
mukana voi olla anonyymisti, palvelussa
korostuu asiakkaan arvostaminen ja oma tahto
sekd pyritddan ymmartamadan enemman
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ilmiota, jossa matalan kynnyksen palvelua
tarjotaan. Nama ominaisuudet koimme
toteuttaneemme ryhmassa. Ennakko-
ilmoittautuminen olisi joidenkin osallistujien
kohdalla voinut nostaa kynnysta tulla
ryhmadn, joka nousikin esiin haastattelussa.

Toiminnan kaikille avoin -toimintaperiaate
asetti omat haasteensa, kun osallistujien
soveltuvuutta ryhmaan ei voinut ennakkoon
tietad. [tsedni mietitytti turvallisuusasiat, kun
ryhmadan voisi tulla kuka vaan. On tarked osata
arvioida, kenelle ryhmatyoskentely sopii ja
kenelle siitd on hyotya. Ohjaajien vastuulla on
turvata kaikille ryhmassa oleville turvallinen
tila ja tarvittaessa myos sulkea ryhmaan
tutustumaan tulleita osallistujia ryhma-
toiminnan ulkopuolelle. Pyrimme luomaan
ryhmadn turvallisuutta silla, ettd kolmen
ensimmadisen ryhmakerran jalkeen ryhma
muuttui suljetuksi.

Ratkaisukeskeisessa lyhytterapiassa
ajatellaan, ettd ratkaisun l6ytaminen erilaisille
haasteille ei valttimatta ole yhteydessa siihen
tiedetdanko ongelmaa. (Bannink 2015, 21.)
Keskustelimme ty6parini kanssa etukateis-
haastattelujen toteuttamisesta mutta
paatimme, etta emme toteuta niita.
Osallistujien oli mahdollisuus tiedustella
ryhmadn liittyvia asioita etukdteen ja
halutessaan ilmoittautua. [Imoittautuneille
tarjosin yksilotapaamismahdollisuutta ennen
ryhmad, mutta siihen ei tartuttu. Osa
osallistujista ilmoittautui ryhmiin etukateen.
Osa osallistujista toi esiin kenelta tai
minkalaista viakivaltaa ovat kohdanneet,
suurimman osan kanssa emme tienneet
millaisesta vakivallasta on kyse. Tassa kohtaa
tuli jattaa oma kiinnostus osallistujien
taustoihin liittyen sivuun ja keskittya
nykyhetkeen ryhmassa.

Vaikka avoimen ryhman periaate antoi
paljon mahdollisuuksia ryhman helposti
lahestyttavyydesta, toi se myos haasteita.
Haastavimpana koin arvioinnin, keille ryhma
sopii. Jouduimme rajaamaan yhden
osallistujan tulemista ryhmadan, koska emme
kokeneet hanen puheidensa rajattomuutta ja
epdvakaata kaytosta turvalliseksi muille
ryhmalaisille tai menetelmia hanelle sopiviksi.
Hianen tilanteensa vaikutti sellaiselta, ettei han
olisi tdssd elamdnsa vaiheessa hyotynyt
ryhmasta. Han kertoi, ettd hanella on toinen
hoitotaho; tieto siita helpotti minua.
Osallistujan rajaaminen ryhmasta heratti
itsessani erilaisia tunteita; toisaalta suojelua
muita ryhmalaisia kohtaan, toisaalta rajatun
henkilon pettymyksen vastaanottamista ja sen
huomaamista konkreettisesti, etteivat kaikki
menetelmat ja toteutusmuodot sovellu kaikille.

Ei-tietdmisen tila toi mukanaan sen
elementin, ettd ryhmassa oli lasna kaikki
ryhmaldisten haasteet ilman etta tiesin niita.
Osa ryhmalaisista toi ryhman edetessa esiin,
miten olivat alkaneet oireilla vakivalta-
kokemusten seurauksena. Haastava tilanne
syntyikin, kun eras ryhmaldinen toi esiin, etta
hanelld on dissosiaatiohdirio. Trauman
muodostuessa henkil6 voi tiedostamattaan
turvautua dissosiointiin. (Schulman 2003,
162.) Dissosiatiivisia oireita ovat esimerkiksi
muistinmenetys, oman itsen ja ympariston
kokeminen vieraana ja outona ja havaintojen
vadristyminen. Traumaattisten kokemusten on
todettu olevan usein dissosiaatio-oireiden
taustalla. (Lauerma 2007, 334-335.)
Osallistuja toi esiin dissosiaatiohdirion
liittyvan vakivaltakokemukseen ja etta karsii
sen seurauksena myds traumaperadisesta
stressihdiriostd, masennuksesta ja kroonisesta
kipuoireyhtymasta. Olin tyytyvainen, etta
osallistuja puhui haasteistaan avoimesti, jotta
osasin miettid, mitka harjoitukset eivat sovellu
hanelle. Osallistuja sai minut miettimaan
tarkemmin, miten ryhmassa toteutetaan
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menetelmia tavallaan hdanen ehdoillaan
mutta niin, etta toiminta on kaikille
hyodyllista. Koin, ettd hdan hyotyi ryhmasta,
joten en halunnut rajata hdnen osallistu-
mistaan. Kdytannon esimerkki osallistujan
huomioimisesta: alkupiirissa esilla mehilais-
vahaa, josta sai muotoilla itselleen haluamansa
muodon. Mehildisvahan sai pitda koko
ryhmakerran ajan itsellaan. Osallistuja toi
esiin, ettd hanta helpottaa kasilla tekeminen ja
muovailu helpotti lasndoloa. Mehildisvahalla
oli maadoittava ja kehotuntemuksia aktivoiva
vaikutus. Asiakastapaus sai miettimaan, olisiko
jatkossa tarpeellista tehda kysely ennen
ryhman alkua; ei haastattelua jotta kynnys
pysyy matalana, mutta lomake johon voi
kirjoittaa jos on asioita, jotka tulisi olla
tiedossani. Toin alkupiirissa taman esiin, mutta
jollekin puhuminen saattoi estda asioiden julki
tuomista.

Tyoparityoskentely

“Loi ehkd jollekin turvallisuutta, ettd kaksi,
erilaista ohjaajaa. Toimivaa.”

Ryhmassa oli kaksi ohjaajaa. Jalkautuva
naisty6 -hankkeen Maiju Lehtonen toimi
vakivaltatyon asiantuntijana ja mina tanssi-
liikketerapeuttina. Huolehdimme yhdessa
ryhman markkinoinnista ja alustavasta
suunnitelmasta; keita varten ryhma on ja
millainen on lahestymistapamme ryhmaa
toteutettaessa. Maiju antoi minulle vapaat
kddet ryhmakertojen toteutusten
suunnitteluun.

"Olen kiitollinen, ettd ohjaajaparini luottaa
ammattitaitooni ja vikivaltatyéhdn on tuotu
kauttani taidetta ja tanssiterapiaa. Koen, ettd
yhteistyo hyddyttdd asiakkaita paljon, ja
tieddnkin ryhmdn vahvistaneen heiddn
hyvinvointiaan palautteiden perusteella.”

Omat muistiinpanot

Yhteistyon toimivuus ja molempien tahojen
ammattitaidon yhdistiminen tuo uusia
ulottuvuuksia vakivaltatyohon ja palvelee
osallistujien tarpeita. Molemmilla yhteistyo-
tahoilla pitaa olla tilaa hyodyntaa omaa
osaamistaan ja ohjaajaparin ammattitaitoon
on pystyttava luottamaan. Maiju oli sitd mielta,
ettd tanssi-liiketerapian toteuttamiselle on
annettava vapaat kddet yhteisesti sovittujen
raamien puitteissa. Ty0 vaatii heittdytymista ja
ennakkoluulotonta asennetta kokeilla uusia
tapoja toteuttaa vakivaltatyotd, varsinkin kun
Maijulle tanssi-liiketerapian menetelmat eivat
olleet ennestdan tuttuja. Han oli kdynyt
tutustumassa avoimessa tanssiterapia-
tyOpajassa yritykseni toimintaan, jonka myota
ehdotti yhteistyota. Maiju on koulutukseltaan
fysioterapeutti; ymmarrys kehollisuudesta
auttaa myos vakivaltayontekijaa ymmarta-
maan ryhman toimintaa syvemmin. Maiju
kertoo muistiinpanoissaan:

“Ryhmd keskittyy ennen kaikkea
hyvinvoinnin lisddmiseen ja ohjaajan on oltava
valmis hdivyttdmdcdn ehkd perinteistd
vdkivaltatyontekijdn roolia taka-alalle. On
ymmdrrettdvd, etteivdt ryhmadldiset
vdlttdmdttd halua avata omia vikivalta-
kokemuksiaan lainkaan mutta ryhmdn
toiminnasta on heille silti hyétyd. Oma rooli on
olla paikalla ja tukea mahdollisesti syntyvddn
keskusteluun. Vikivaltatydntekijd voi nostaa
esille aina jonkun kannustavan puheenvuoron
mutta pddsddntoisesti omaa roolia voi pyrkid
hdivyttdmdcdn taka-alalle.”

Keskustelimme paljon Maijun kanssa siit3,
miten usein vakivaltatyossa ajatellaan, etta
keskustelu olisi oikea vayla vakivalta-
kokemuksesta selviytymiselle. Totesimme
ryhmien edetessa olleemme oikeassa siina,
ettd myos puhetta voi tulla, kun antaa tilaa
hiljaa olemiselle, luovuudelle ja lasnaololle.
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“Pystyin ainakin osittain, ensi kertaa,
puhumaan ddneen asiasta. 40 vuotta kierrelty
asiaa ja salailtu.”

“Ryhmdn ansiosta olen rohkaistunut
puhumaan asioista, enddi ei tarvitse salailla.
Olen puhunut lapsien kanssa ja ystdvdnikin.”

Olen kiitollinen ettd Maiju vei omalla
tyopaikallaan eteenpdin ideaa ryhmastamme,
jotta meidan oli mahdollisuus tarjota ryhmaa
hankkeen kautta maksuttomana.

"Kiitollisuus siitd, ettd tdllaisia ryhmid
jdrjestetddn ihmisille, jotka eivit ole akuutissa
kriisissd mutta joille on jddnyt asioita
kdsittelemdttd.”

Minulle on ollut tarkeda kuulla myd6s
Maijun ajatuksia ryhman toteutukseen,
ohjaamiseen ja menetelmiin liittyen. Olen ollut
etuoikeutettu, kun sain ensimmaisissa tanssi-
liikketerapiaryhmissani pitda mukana henkil63,
jonka kanssa pohtia yhdessa toteutusta,
onnistumisia ja kehitettdvia asioita. Maijun
muistiinpanoista:

“Ryhmdkerrat saattavat olla raskaitakin
mutta jokaisesta kerrasta saa merkitykselli-
syyttd omalle tekemiselle. Rvhmd on antanut
omaan tyéhon todella paljon! Osallistujien
keskustelut ja esiin nostetut tunteet ja ajatukset
ryhmdistd ovat tdrkeitd. Tdrkeintd ryhmdn
toimimisen kannalta on aistia ryhmdn
tunnelmaa ja pyrkid kuulemaan osallistujia
mahdollisimman tarkasti. Terapiaryhmdssd
ohjaajat tekeviit toitd vahvasti myds oman
persoonansa kautta ja ohjaajilla tulee olla kyky
heittdytyd itse mukaan harjoituksiin ja
teemoihin ja siten olla osa ryhmdd, olla ldsnd.”

Maiju oli mukana osallistujana
toteutetuissa harjoituksissa. Uskon sen
rohkaisseen ryhmaldisia mukaan liikkeeseen.

“Ei oo olo ettd olen potilas, vaan kaikki
ollaan ihmisid, ei eriarvoisia.”

Osallistujien kokemuksia ryhmasta

Kaikilla kevaan 2017 ryhman osallistujilla
oli taustalla useamman vuoden
psykoterapiasuhde. Osallistujat pitivat
psykoterapiasuhdetta hyvana ja tarkeana.
Heilla oli kuitenkin kokemus, etta jotakin
vakivaltakokemuksen kasittelyyn liittyen oli
jadnyt puuttumaan. Haastatteluissa he
kertoivat, ettd olivat saaneet ryhmassa uuden
ulottuvuuden kokemusten kasittelyyn liikkeen
ja kuvan tekemisen kautta. Kevaan 2017
ryhmalaisistd monet olivat ottaneet
harjoituksia mukaan arkeensa, jota
korostinkin ryhmatapaamisilla; etteivat
harjoitukset toteutuisi vain ryhmassa, vaan
voisivat nakya konkreettisina hyvinvointia
vahvistavina tekoina osallistujien arjessa.

"Parasta oli kokemus siitd, ettd piddn
itsestdni huolta, minua tuetaan ja olen
menneisyydestdni huolimatta arvokas.”

Kehitimme vuodelle 2017
palautelomaketta lisdaten siihen kysymyksia,
miten ryhma on vaikuttanut osallistujien
arkeen ja hyvinvointiin. Syksyn 2017
ryhmalaisten vastauksia:

“Annan enemmdn huomiota keholleni.
Kuuntelen sitd herkemmin ja pyrin olemaan sille
ystdvdllinen. Annan sille myds mahdolli-suuksia
ilmaista itseddn esim. spontaanisti tanssimalla
(kotona) kun siihen on mahdollisuus. Piirrdn ja
vdritdn tapana purkaa oloa.”

“Huomaan, ettd nykyddn "sallin” itselleni
enemmdn huolenpitoa ja tervettd itsekkyyttd.
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Olen myds innostunut esim. Maalaamaan
enemmdn vapaa-ajalla, ja tekemddn muutenkin
hyvdd oloa tuovia asioita. Tuntuu, ettd nyt
"puhun itselleni” kauniimmin kuin ennen.”

Osallistujien palautteet ovat todella
tarkeits, silla niiden kautta olemme saaneet
vahvistuksen siihen, etta olemme toteuttaneet
ryhmaa onnistuneesti seka kuulla miten
voimme kehittda toteutusta. On upeaa
huomata ryhmaldisten l6ytdneen voimavaroja,
ryhman vahvistaneen heidan hyvinvointiaan ja
vieneen vakivallasta toipumisen prosessia
eteenpadin. Tassa ryhmalaisten palautteita ja
ajatuksia ryhmista:

“Sain tunteen, ettd omat jalat pddttdvdt
mitd minulle saa tehdd ja mihin menen.”

“Nyt on kevyt olo "kuin pallo olisi Idhtenyt
jalasta” tai "vasikka pddssyt laitumelle.”

“Koin hyvdnd, ettd on saanut ryhmdssd olla
juuri sellainen kuin on.”

"Tédnddn en ole jaksanut tehdd mitddn,
mutta tdnne kuitenkin jaksoin tulla. Se on hyvd
juttu.”

“Loytdd keinoja saada hyvdd oloa,
turvallinen ympdristd/ilmapiiri, jossa uskaltaa
kohdata ikdvidkin tunteita ja muistoja, saada
tunne siitd, ettd vilitdn ja hoidan itsedni. Sain
juuri noita asioita, joita toivoinkin. Lisdksi
loysin itsestdni hyvid asioita, ja koin olevani
arvokas ihminen, jonka olemassaololla on jotain
merkitystad.”

“Ryhmdi oli aivan ihana. Sain paljon tukea ja
positiivista voimaa jolla jatkaa eteenpdin.
Ryhmdn pieni koko oli myés plussaa.
Hengittdminen, ja hengityksen tiedostaminen,
venyttelyt, kehonhuomiointi, loppurentoutus ja
asioiden ldpi kdyminen rakentavalla tavalla

antoivat ihania evditd tulevaisuuteen, kuinka
voin omassa arjessani hoitaa itsedni.”

“Ryhmd antoi ihan dlyttémadisti ja sielld sai
monia oivalluksia. Tdrkein oivallus oli se, ettd
tajusi kuinka pitkd paranemisprosessi on ja
miten se vaatii myads itseltd paljon. Opin myés
sen, ettei parantumisprosessi ole tdysin
mutkaton. Ryhmd opetti heittdytymdidn ja
nauttimaan hetkestd. Ryvhmd myds opetti ettd
on sallittua ottaa aikaa itselleen. Tunnit oli
kivoja ja vaihtelevia. Aina harjoitusten jdlkeen
oli todella kevyt olo, eikd ahdistanut yhtddn.
Olisipa ryhmd jatkunut pidempddn...”

“Ryhmd oli niin tdrked ja opettavainen.
Ryhmdissd tajusin ensimmdistd kertaa kunnolla,
etten ole vaikean asian kanssa yksin. Rvhmd
auttoi todella paljon. Huippu ryhmad téirkedn
asian puolesta. “

Pohdinta

Olen toteuttanut kahden vuoden ajan
tanssi-liiketerapiaa vakivaltatyon kentalla
Porissa. Kaksi vuotta voi vakiinnuttaa ryhmia,
mutta ei vield tuoda tietoutta kaikille.
Vakivaltatyon kentalla vaikuttaa olevan
juurtuneita kdytant6ja ja toimintamalleja siita,
miten keskustelu on se vayl3, jota toteutetaan
auttamistyossa. Koen keskustelun olevan
varsinkin akuutissa tilanteessa tarpeellista ja
tarkeaa. Kuitenkin koen, ettd ihmisten
erilaisuuden vuoksi on tarkeaj, ettd on
erilaisia menetelmia tarjolla. Erilaisille
ihmisille sopivat erilaiset toimintamuodot.

Olen erittdin kiitollinen naille rohkeille
naisille, jotka halusivat tutkia, voiko tanssi-
liiketerapia tukea heidan hyvinvointiaan. He
olivat mielestani rohkeita jo siind, kun
saapuivat ryhmaan, osa kasitellen asiaa
ensimmaisen kerran, osa haluten uusia
muotoja kokemusten kasittelyyn.
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En tiennyt osallistujien
vakivaltakokemusten taustoja. Viela kevaan
2017 loppuhaastattelussakin kavi mielessa:
“Kysynko kohdatusta vdkivallan muodosta?
Suhteesta tekijdcdn? Mikd oli kokemus joka johti
siihen, ettd henkil6é kuuluu tdhdn
kohderyhmddn?” Tarkkojen tietojen kysyminen
ei kuitenkaan tuntunut oikealta. Olisiko ollut
eettisesti oikein avata jotain sellaista, mika on
korjaantunut tai pienin palasin eheytymassa.
Mietin, olisiko tieto ollut tutkimukseni
kannalta oleellista. En koe olevan. Jos ihminen
maadrittelee itsensa lahisuhdevakivaltaa
kokeneeksi, ei ole merkitystda minka laajuisesta
vakivallasta on kyse.

Luotin ryhmakerroilla intuitiooni, jonka
avulla valitsin ryhmassa tehtavat harjoitukset.
Kristmannsdottir kirjoittaa, ettd kun terapeutti
kuuntelee itsedan ja kehoaan, han pystyy
kuuntelemaan intuitiotaan ja tietda, milloin on
oikea hetki kehotydskentelylle (342). Matka
terapeutiksi ndiden ryhmien aikana toi
monenlaisia huomioita itsestdni, kuten sen,
ettd on tirkeaa huolehtia ja huomioida myds
itseaan.

Olen opinndytetyoprosessin aikana
l6ytanyt itselleni oikealta tuntuvan tavan
tyoskennella. Opinnaytetyota Kirjoittaessa olen
jasennellyt sitd, millainen lahestymistapani on
terapeuttina. Ajatus jatkokouluttautumisesta
traumojen hoidon ja psykoterapian parissa
kiinnostaa. Opinnaytetyon tekeminen toi esiin
tiedon loputtomuuden sekd oman haluni
kehittya ja opiskella lisaa.

Olen kokenut ryhmien antaneen minulle
huimaa ammatillista kasvua, niiden kulkiessa
kahden vuoden ajan tanssi-liiketerapian
ammatillisten opintojen rinnalla. Minua
kiinnostaa erityisesti vakivaltaa kohdanneiden
naisten kanssa tanssi-liiketerapian
toteuttaminen. Ryhmien toteuttaminen ja

aiheen pohtiminen ovat antaneet nakokulmia
tyon jatkamiseen. Olen vaikuttunut siita,
kuinka huimia muutoksia osallistujat kokivat
lyhytkestoisten ryhmien aikana. Olen
vaikuttunut niin tanssi-liiketerapian
menetelmistd, kuin ryhman voimasta.
Ryhmissa oli jotakin sellaista, mita ei voi
sanoin selittaa. Havaitsimme Maijun kanssa
kaikissa ilmapiirin ryhmissa olleen todella
positiivinen ryhmien viimeisia kertoja kohden.
Erdan osallistujan sanoin “ina koittaa uusi
aamu”, on mielestdni kuvaava ajatus ryhman
positiivisesta asenteesta siita huolimatta, etta
olimme arkojen ja vaikeiden asioiden aarella.

Olen tyytyvdinen, ettd olemme saaneet
nakyvyytta ryhmien toteutuksesta paikallisen
median ja jarjestimdamme Taiteella vakivaltaa
vastaan -tapahtuman myota sekd hankkeen
kautta my0s valtakunnallisesti. Uskon, etta
pitkdjanteisella tyolld ja nayton antamisella
vakiinnutan tanssi-liiketerapian paikkaa
vakivaltatyon kentalla. Olenkin ylpea siitd, etta
nyt hankkeen paattymisen jalkeen
Voimavaroja liikkeesta -ryhma jatkuu osana
Porin ensi- ja turvakotiyhdistyksen toimintaa.
Haaveeni ja tuleva tavoitteeni on laajentaa
ryhman toimintaa ympari Suomen.
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Terapeutti tyossaan, osa 1:
Paivi Pylvandinen

Mieli rakentaa ansoja - keho
Vapauttaa

Taija Kuula

Mielenterveyden yhteydessa puhutaan
kuntoilun terveysvaikutuksista, mutta lenkille
tai kuntosalille voi olla vaikea lahtea.
Fitnessbuumi on maailmanlaajuinen ilmio,
jossa kehonkuva on kapeutunut ulkonakéon ja
keholta vaaditaan darimmaisia suorituksia.

- My6nteistd muutosta voi etsid luomalla
luontevan yhteyden omaan kehoonsa ja sen
tarjoamaan informaatioon, psykologi ja tanssi-
liiketerapeutti Paivi Pylvandinen kertoo.

- Meilla on nykypaivana hyvat
mahdollisuudet kehosta vieraantumiseen.
Aikaa vietetdan digilaitteiden darella. Meille
ihmisille on iso haaste osata vaalia kehollista
todellisuutta siina toimintaymparistossa. Jos
unohdamme kehomme ja sen viestit, olemme
pulassa. Jos koemme vaikka jatkuvaa
jannitystd, taakan tuntemusta tai
univaikeuksia, keho on taistelun tilassa, ja silla
alkaa olla vaikeat olosuhteet.

Pylvandinen on tydskennellyt Tampereen
kaupungin mielenterveys- ja paihdepalveluissa
ja hoitanut masennuspotilaita, ahdistuksesta
kdrsivia potilaita ja traumataustaisia potilaita
vuodesta 2006 lahtien. Toiminnallisella,
luovalla ja kehon huomioivalla
lahestymistavalla on ollut keskeinen sija
hoitopalveluiden tarjonnassa.

- Kysyn ihmiselta terapian alussa, miten
han kokee kehon olemuksen ja fyysisen
tekemisen tai miltd kehosta tuntuu olla
vuorovaikutustilanteessa toisten kanssa.

Silloin saadaan uudenlaista ymmarrysta
ihmisen tilanteesta ja siitd, miten tilannetta
voisi lahted muuttamaan, jotta olo muuttuisi
helpommaksi ja mielekkdammaksi.

Muutosta kehossa, muutosta mielessa

Terapiaan hakeudutaan yleensa siksi, etta
tarve muutokseen on riittavan suuri. Tanssi-
liiketerapiassa muutosta haetaan omasta
kehosuhteesta. Tavoitteena voi olla vaikkapa
oppia ottamaan tilaa arkiymparistossa tai
sdilyttimaan yhteys kehoon silloinkin, kun on
vuorovaikutuksessa toisten kanssa tai kun
tyossa tai lahi-ihmissuhteissa on haastavia
tilanteita.

Myoénteistd muutosta voi olla olla myos se,
ettd ei yrita aktiivisesti sulkea pois sitd, mita
kehossa tapahtuu. - Tanssi-liiketerapiassa
ihmisella on itselldan enemman tilaa valita,
miten omaa kokemusta haluaa lahtea
muuttamaan. lhminen voi yllattaen kokea
myos innostuksen tunnetta, kun han loytaa
keinoja hoitaa itsedan vaikeassa
elaméanvaiheessa. Liike on siina hyva valine,
Pylvanainen toteaa.

Ryhmassa tehdaan liikkeellisid, johonkin
teemaan liittyvia harjoituksia. Tanssi-
ilmaisusta ei tarvitse tietaa etukateen mitaan,
koska tarkoituksena ei ole oppia tekemaan
toisia ihmisia koskettavaa tanssiesitystd, vaan
kohtaamaan itsed ja ilmaisemaan itsed itselle
ja ymparistolle.

Ryhmatapaaminen alkaa yleensa kehon
lammittelylla ja omien jalkojen paalle
asettumisella. Sitd kautta on mahdollista
kokea, ettd oma keho on tdssa ja maa tukee.
Vahitellen liikkeen annetaan tapahtua
esimerkiksi olkapaiden pyorittelylld, oman
pystyakselin hahmottamisella tai liikeratojen
ja -suuntien etsimiselld. Harjoitteet auttavat

suuntaamaan huomion kehoon ja herkisty-
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maan sen informaatioon. Lopuksi jokainen
saa halutessaan kertoa, mitd on kehossaan
kokenut. Silloin sanallinenkin puhe tulee
kehosta kasin.

- Ihmisille on koskettavaa saada kokea, etta
heiddn kokemuksensa on jaettu ja ettad he
tulevat kehonkin tasolla kuulluksi ja ndhdyksi.
Ryhmakokemuksen jalkeen monet asettuvat
oloonsa rauhallisemmin ja omassa kehossa on
helpompi olla. Usein toisia ihmisia jaksaa
paremmin ja itsed pystyy ilmaisemaan
selkedmmin. Ryhmassa koetut myonteiset
asiat siirtyvat vahitellen omaan arkeen.

Vuorovaikutus ja yhteisty6 ovat kehollisia
tapahtumia. Kun viritymme toisen tempoon ja
suuntiin seka toisen kehon tapaan liikkua,
koemme tulevamme kohdatuiksi. - Meidan
taytyisi kyetd luomaan enemman vastaavia
tilanteita, jotta hyvinvointimme lisdantyisi sen
sijaan, ettd joudumme puolustamaan
olemassaoloamme tai ylipdataan oikeuttamme
olla olemassa, Pylvdandinen kertoo.

Monipuolisuutta masennuksen hoitoon

Mielenterveyspalveluiden piiriin lahetteella
ohjattujen aikuisten, nuorten ja lasten maara
lisaantyy koko ajan. Pylvdndinen on tutkinut
tanssi-liiketerapian ryhmdmuotoista kayttoa
masennuksen hoidossa vuonna 2018
valmistuneessa vaitoskirjassaan. Talla hetkella
han on mukana Kelan rahoittamassa
tutkimushankkeessa, jossa samaa aihetta
tutkitaan laajemmalla aineistolla.
Tutkimushenkil6ita rekrytoitaessa
haastateltiin noin 250 ihmista.

- Haastateltavilla oli ollut erilaisia
hoitokontakteja, mutta kehon kokemusta ei
ollut aiemmin huomioitu milldan tavalla.
Kasittelyn ulkopuolelle oli jadnyt kokonaan se,
miten jokainen kantaa kehossaan

elaméanhistoriaansa ja nykyista tilannettaan.
[Thmiset tunnistivat sen ongelmaksi. Pelkka
sanoilla kommunikointi ei oikein nayta
riittdvan, Pylvanainen kertoo.

- Masennukseen liittyy monesti
ennakointia ja uskomuksia siitd, miten toiset
suhtautuvat itseen tai miten toiset arvioivat
itsed tai omaa kehollista olemusta. [hminen
tarvitsee liikkeellista tyoskentelya sisaltavan
ympdriston, missa naita olettamuksia voi
tunnistaa ja missa on mahdollista testata,
ovatko olettamukset realistisia vai
vadristyneita. Jos opituille malleille ei
terapiassa pystyta tekemaan mitdan kehon
tasolla, jatetddn verhojen taakse se, minka
olennaisesti pitdisi muuttua. Me tarvitsemme
kokemuksen siit, ettd omassa kehossa voi olla
hyva olla. Hoitokdytantoja olisi siksi
kehitettdva entistd monipuolisemmiksi ja
kokemuksellisesti kiinnostaviksi. Keho pitaisi
ehdottomasti huomioida masennuksen
hoidossa.

Katsoako peiliin vai toiseen ihmiseen?

Kehonkuvasta puhuttaessa on tdna paivana
pitkalti kyse siitd, onko ihminen tyytyvainen
vai tyytymaton ulkondakéonsa. Oman kehon
arvioijana on ulkoinen katse. Tuo katse on
kuitenkin vain jddvuoren huippu siitd, mita
kehonkuvaan sisaltyy kokonaisuutena.

Noin 1980-luvulta eteenpain kehonkuvan
kasitettd on keskeisesti tutkittu kognitiivisena
asiana, kehotyytyvaisyytena tai
-tyytymattomyytena. Tuo tutkimustyo on
peradisin sydmishairididen ja kehonkuvan
hairididen psykiatrisesta maisemasta. Sen
rinnalle on alkanut tulla uudenlaista
kehollisuusndakokulmaa.

- Néen sen arvokkaana kehityssuuntana.
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Kehonkuvan kasite on kuitenkin
muovautunut sellaiseksi, ettd nykyaan
puhutaan erityisesti painoon liittyvassa
keskustelussa paljon kehopositiivisuudesta. Se
on myoOnteinen, mutta edelleen riittimaton
kehitys, koska kehopositiivisuuden
kdsitteeseen ei liity vuorovaikutusta. Se on iso
ongelma, silla keho kommunikoi aina
vaistdmattomasti ympariston kanssa. Omiin
oloihin vetaytyminenkin on yksi tapa olla
vuorovaikutuksessa, Pylvandinen tdhdentaa.

Meidan kulttuurissamme kehoon
kohdistuu vaativuutta. Sen pitdisi jaksaa ja
kestaa vaikka mita. Kehon signaaleja ja
tuntemuksia pitaa sivuuttaa, ja keho ei
ansaitse mitaan ylimaaraista. - Mielen
rakentamaa ansaahan se on.
Ulkonakokeskeisyys saa meidat unohtamaan
asioita, jotka ovat ihan hirvedn olennaisia.
Meidan taytyisi muistaa, ettd keholla me
olemme my0s toisia varten. Sen avulla
kohtaamme toisemme, pitelemme toisiamme
tai annamme toisillemme tilaa. Yhteiset
keholliset kokemukset vaikuttavat ja tuntuvat
meissa jokaisessa.

Padivi Pylvdnainen (oik.) ja hdnen vaitoskirjansa
vastavaittelija professori Sherry Goodill (Drexell
University, Yhdysvallat).

Tanssi oli lasna myos vaitostilaisuuden
karonkassa. Paivi Pylvandinen kollegoidensa Sini-
Maria Tuomivaaran (vas.) ja Auli Kurvisen
seurassa.

Kirjoittaja:
Taija Kuula, FM, tanssi-liiketerapeutti,
tanssinopettaja ja toimittaja.
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Liikettd Euroopan rajoilla -
Ateenan EADMT:n
konferenssin ja
yleiskokouksen satoa

Sini-Maria Tuomivaara

Lokakuussa 2018 jarjestettiin Ateenassa
Euroopan tanssi-liiketerapiayhdistysten
kattojarjeston EADMT:n konferenssi ja
yleiskokous. Jarjestyksessaan kolmannen
konferenssin otsikkona oli Crossing Borders
and the In-Between - DMT at the Leading
Edge. Konferenssissa kasiteltiin rajojen
ylittdmista ja rajalla olemista eri ndkokulmista.
Erityisesti esitelmiss3, tyopajoissa ja
postereissa painottui maahanmuuttajuus-
teema, joka on ollut viime vuosina hyvin
ajankohtainen Euroopassa. Esilla oli muun
muassa tanssi-liiketerapian kaytto pakolaisten
kuntoutuksessa ja heiddn kanssaan
tyoskentelevien ihmisten parissa. Aihetta
tutkittiin myos laajemmin monikulttuuri-
suuden ja monietnisyyden ndkékulmasta:
miten tanssi-liiketerapia tai liike ylipaansa voi
luoda yhteyksia eri kulttuuritaustoista tulevien
ihmisten valille.

Konferenssin toisena keskeisend rajojen
ylittdmisen kysymyksena nahtiin kehon ja
teknologian suhde, jota kasiteltiin niin
tyopajoissa, esitelmissa kuin paneelikeskus-
telussakin. Esilla oli myds eri terapeuttisten
lahestymistapojen yhdistdminen tanssi-
liiketerapiaan, kuten kognitiivisen
kayttaytymisterapian, mindfulnessin ja
hahmoterapian, seka TLT:n kaytto eri
asiakasryhmien kanssa.

Tanssi-liiketerapian mahdollisuudet
monikulttuurissa kohtaamisissa

Konferenssin paapuhujat olivat tohtori
Marina Rova ja professori Elena Mignosi. Rova
on kreikkalaislahtoinen Englannissa asuva ja
tyoskenteleva tanssi-liiketerapeutti, joka on
vastikadn vaitellyt kinesteettisestd empatiasta.
Esityksessddn han kasitteli konferessin
teemaa, rajojen ylittdmista, paitsi omasta
maahanmuuttajataustastaan kasin myos
tieteiden valisen tutkimustyonsa valossa.
Vaitostutkimuksessaan han on yhdistanyt
TLT:n, fenomenologian ja neurotieteen aloja
kinesteettisen empatian tutkimiseen.
Esitelmassaan Rova toi henkilokohtaisten
esimerkkien kautta esille kinesteettisen
empatian merkitystd mahdollisuutena kohdata
sitd, minka kokee toisenlaiseksi kuin itse on.
Hanen ndkemyksensd mukaan rajat paitsi
madrittavat toiseutta myods mahdollistavat
muutosta.

Toinen padpuhuja, italialainen Elena
Mignosi on tydskennellyt seka
maahanmuuttajien ettd heidan kanssaan
toimivien viranomaisten parissa.
Kotiseudullaan Sisiliassa hdn on todistanut
Vilimeren yli saapuvien pakolaisten ja
siirtolaisten virtaa. Han puhui siita, miten ei-
kielelliseen ja luovaan vuorovaikutukseen
perustuva tanssi-liiketerapia toimii kulttuurien
valisessa sovittelussa. Valitettavasti
kieliongelmat vaikuttivat selvasti ansioituneen
padpuhujan viestin valittymiseen yleisolle.

Konferessin viimeisena paivana
jarjestetyssa pyoredn poydan keskustelussa
ympdri Eurooppaa ja maailmaa yhteen-
kokoontuneet tanssi-liiketerapeutit kertoivat
omalta osaltaan, mista he kokevat olevansa
kotoisin ja mita se edes tarkoittaa. Moni
useasti maata vaihtanut ei tunnistanut yhta
kansallista identiteettid. Erityisesti muualta
kuin Euroopasta tulleiden tanssi-
liiketerapeuttien kokemusten kuuleminen sai
minut tajuamaan, kuinka etuoikeutettuja
olemme me EU-passin omistajat.
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Voimme matkustaa minne vain, siind missa
brasialaisella passilla matkustava nuori nainen
joutuu lentokentalla kuulusteltavaksi tai
syyrialaisella passilla matkustava mies jaa
jumiin eikd padse minnekaan.

Konferenssi osoitti, ettd Eurooppaa laajasti,
ja erityisesti Etela-Euroopan maita koskettavat
maahanmuuttokysymykset nakyvat myos
TLT:n kentalla. Useat tanssi-liiketerapeutit
tyoskentelevat maahanmuuttajien tai
pakolaisten kanssa tai monikulttuurissa
puitteissa ylipadnsa. Yhdistavana tekijana
tyOpajoissa ja esitelmissa tuntui olevan
nakemys siitd, ettd yhteinen rytmi, ilmaisu tai
liilke auttaa toimimaan siltana eri kulttuurista
tulevien kesken. Jonkin verran konferenssissa
oli esilla myos TLT:n kaytto traumaattisten
kokemusten kasittelyssa.

Kaksi esitelmia Suomesta

Suomalaiset tanssi-liiketerapeutit olivat
hienosti esilld, kun Liisa Jaakonaho ja Silja
McNamara pitivat konferenssiesitelmat,
molemmat omasta tutkimuksestaan.
Taideyliopiston Teatterikorkeakoulun
tohtorikoulutettava seka ArtsEqual -hankkeen
tutkija Liisa Jaakonaho puhui vaditoskirjatyonsa
teemoihin liittyen eettisista kysymyksista
suhteessa toiseuteen, vammaisuuteen ja
hoitoon. Jaakonahon vaitéstutkimus perustuu
hanen taiteellis-pedagogiseen tyohonsa
kehitysvammaisten aikuisten parissa ja nojaa
muun muassa kriittiseen vammaistut-
kimukseen ja feministiseen teoriaan.

Tanssi-liiketerapeutti Silja McNamaran
esitys kasitteli maahanmuuttajille suunnattua
avointa terapiaryhmag, jonka han toteutti
osana Tanssiteatteri ERIn toimintaa 2017.
Ryhma oli suunnattu tyoikaisille maahan-
muuttajanaisille ja sen tavoitteena oli tarjota
naisille turvallinen paikka, jossa he voivat

voimaantua ja loytda yhteyksia toisiinsa. Kuusi
kertaa kokoontuneessa ryhmadssa kasiteltiin
yhteisyytd, leikillisyyttd, kehotietoisuutta,
oman kulttuurin vaalimista ja koti-ikavaa.
Ryhman lopuksi naiset saivat mahdollisuuden
osallistua lyhyttanssielokuvan valmistamiseen.

Keho ja teknologia

Nykyisen elamadntapamme keskeinen osa,
digitaalinen teknologia ja sen hy6dyntidminen
oli esilla konferenssissa. Teknologia mahdollis-
taa yhteis6jen muodostamisen yli maantie-
teellisten rajojen. Tyopajoissa ja esitelmissa
kasiteltiin tanssi-liiketerapian maailman-
laajuisen tunnettuuden edistamista sosiaalisen
median kautta seka alan koulutuksen,
tyonohjauksen ja terapian jarjestamista
digitaalisesti.

Kiinnostavimmat teknologian hy6dynta-
misen esimerkit tulivat Australiasta ja
Alankomaista. Melbournen yliopiston tutkija
Kim Dunphy esitteli kehittdmaansa tanssi-
liiketerapeuteille suunnattua iPad-sovellusta.
Talla hetkella tanssi-liiketerapeutit eivat kayta
yhteisid mittareita arvioidakseen terapeuttisia
muutoksia asiakkaassa ja terapian
vaikuttavuutta. Tahdn puutteeseen MARA
(Movement Assesment and Reporting App)
pyrkii vastaamaan. Utrechtin yliopistollisessa
sairaalassa tutkimuksen alla taas on ollut
liikekaappauksen (Motion Tracking) kaytto
osana LMA/BF-liikeanalyysia.

Keho ja teknologia -paneelikeskustelussa
puhuttiin Marcia Plevinin johdolla sita, miten
tanssi-liiketerapeutit luovivat uusien
teknologien kanssa. Maailmalla TLT:n parissa
hyddynnetdan digitaalisia kanavia kuten
Skypea tydonohjauksen, terapian ja
koulutuksen toteuttamisessa.
Paneelikeskustelu nosti esiin tarkeita
kysymyksid: Mita menetetdan ja mita
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saavutetaan silloin, kun TLT, joka perustuu
keholliseen kohtamiseen, siirretdan ruudulle?
Onko TLT alana muuttunut tai muuttumassa
digitaalisen teknologian kdyton kautta?

Paneelikeskustelu sai minut pohtimaan
Suomen tilannetta. Nettiterapiaa seka terapiaa
videoyhteyden kautta tarjoavat jo useammat
tahot. Videopuheluiden kautta tapahtuvaa
tanssi-liiketerapia ei tietadkseni tarjoa juuri
kukaan. Jos tanssi-liiketerapeutit olisivat
halukkaita kehittimaan tapoja kayttaa
digitaalista ymparistda yhtena terapia-
kanavana, voisi se vastata tarjonnan
ongelmaan ja lisata TLT:n saavutettavuutta
maanlaajuisesti.

Hei suomalainen tanssi-liiketerapeutti,
et ole yksin!

Ateenan konferessissa sekd EADMT:n
yleiskokouksessa tapasin useita tanssi-
liiketerapeutteja ympari Eurooppaa ja
tuntumani on, ettd meitd yhdistavat samat ilot
ja surut. Yksittdinen tanssi-liiketerapeutti
usein turhautuu epadmaaraisiin olosuhteisiin ja
hankaluuteen paasta osaksi virallista
jarjestelmda asuu han sitten Latviassa,
Kroatiassa tai Suomessa. Hyvin harvassa
Euroopan maassa tanssi-liiketerapia on
tunnustettu terapiamuoto. Tasta iloisena ja
innostavana poikkeuksena on Sveitsi, jossa
sitkedn lobbaustyon kautta taideterapiat ovat
saaneet oman virallisen asemansa osana
sosiaali- ja terveydenhoitoalaa.

Euroopan tanssi-liiketerapiayhdistys pyrkii
vahvistamaan alamme asemaa Euroopassa.
Koska aihe on erittdin ajankohtainen myos
Suomessa taideterapeuttien yhteisen
ammattinimike-lobbaushankkeen myo6ta,
liityin Suomen Tanssiterapiayhdistyksen
edustajana TLT:n aseman virallistamis-
tyoryhmaan. Tarkoituksena on keradta tietoa

tanssi-liiketerapian asemasta eri Euroopan
valtioissa ja hyodyntaa sitd yhteisessa
tavoitteessamme terapiamuodon vahvista-
miseksi ja tunnustamisen saamiseksi ympari
Euroopan.

Konferenssi- ja yleiskokouspéivista sain
mukaani vahvan nakemyksen siitd, etta
Suomen tanssi-liiketerapeuttien asia on myos
Euroopan tanssi-liiketerapeuttien asia ja toisin
pain. Kehooni tarttui, tottakai, myos liikemuis-
toja: aamuliikkeet antiikin patsaiden
innoittamina, Marcia Plevinin tarjoama
yksinkertainen liikemeditaatio, liikkeellinen
turvapaikka Bonnie Meekumsin tydpajasta
seka kreikkalaisen kansantanssin askeleet, kun
tanssin ympari maailmaa tulleiden tanssi-
liiketerapeuttien kanssa yhteisessd, pitkdssa
ketjussa.

Liisa Jaakonaho luennoi otsikolla Dancing with
the Other: ethical reflections on (dis)ability,
difference and care.
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Suomalaiset nykyiset ja tulevat tanssi-liiketerapeutit edustettuina
konferenssissa. Kuvassa vasemmalta oikealle: llona Tapanainen, Katri Heiskala,

Silja McNamara, Meri Erkkild ja Sini-Maria Tuomivaara.

Eurooppalaisten tanssiterapiayhdistysten edustajia koolla EADMT:n

yleiskokouksessa.

Kirjoittaja:
Sini-Maria Tuomivaara, MA, tanssi-liiketerapeutti, Suomen
tanssiterapiayhdistyksen varapuheenjohtaja sekda EADMT delegaatti
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Péivi Pylvéndinen

Dance Movement Therapy in
the Treatment of
Depression. Change in Mood
and Body Image. A clinical
practice based study.

ISBN 978-951-39-7502-9
Lectio 7.8.2018 klo 12:15
Jyvaskylan yliopiston Vanha Juhlasali

Arvoisa kustos, kunnioitettu vastavaittaja,
hyvat kuulijat!

Kiitos, etta olette kehoillanne tulleet tdnne
tanaan! Kehollanne tulitte ja kehoista, kehon
kokemuksista on tarkoitukseni teille kertoa
tassa lectiossa. Vaitoskirjaprojektissani tutkin
ryhmamuotoisen tanssi-liiketerapian kayttoa
masennuksen hoidossa ja tanssi-liiketerapian
vaikutusta kehonkuvaan. Nyt kerron
tutkimukseni tuomia nakokulmia siihen, mita
kehollisuus on, mitd masennus on, millainen
on masentuneen ihmisen kehonkuva, ja mika
on olennaista masentuneiden potilaiden
tanssi-liiketerapiassa.

Kehollisuus on valtavan kiehtova ilmio ja
ihmisen olemuksen perustekija. Psykologia on
tieteenala, joka tutkii ihmisen kayttaytymista
ja mielenmaisemaa. Psykologiassa on aika
vahan tarkasteltu erityisesti kehollisuutta.
Kuitenkin, jos asiaa pysdhtyy miettimaan,
kehollisuus on vaikuttamassa jokaiseen
toiminnantasoon: sosiaaliseen,
emotionaaliseen ja kognitiiviseen. Kehollisuus
on hyvin paljon mukana siind, mitd me
miellimme psyykkiseksi eli kokemukselliseksi
ja sisdisesti koetuksi. Kokemuksemme
valittyvat meille kehon kautta ja tapahtuvat
kehoissamme. Kokemukset toteutuvat keholla,

joka toimii jossakin ymparistossa ja on
erilaisin tavoin suhteessa ymparistoon.
Kokemus syntyy toiminnasta, jota keho
toteuttaa. Kehoon sisaltyy koko vartalo: sen
fyysinen rakenne, lihaksiston,
aistijarjestelmien ja hermoston toiminta seka
kehoa yllapitavat verenkierron, hengityksen,
ruuansulatuksen, immuniteetin ja
hormonitoiminnan jarjestelmat. Tama huikea,
monitahoinen, adaptiivinen systeemi on
jatkuvassa vuorovaikutuksessa ympariston
kanssa. Tama on se sija, missd elamme
elamaamme ja missa kokemuksemme
muotoutuvat.

Psykologina ja tanssi-liiketerapeuttina olen
tehnyt tutkimukseni kliinisen tyon puitteissa
julkisen terveydenhuollon erikoissairaan-
hoidon yksikdssa. Tasta vuosien projektista on
auennut esiin maisemaa siihen, mita
masentuneet potilaat kokevat ja kantavat
kehoissaan, mita he odottavat hoidoltaan ja
miten hoito vaikuttaa. Psykologina ja tanssi-
liiketerapeuttina huomioni ndiden potilaiden
kohdalla suuntautui siihen, mita he kokevat
kehollisesti, kun he sairastavat masennusta.
Alkoi tulla esiin, etta tama lahestymistapa oli
epatavallinen ja useimmille potilaille uusi.
Kehollisesta kokemuksesta ei kukaan ollut
aiemmin kysynyt. Kipuongelmista karsivien
masentuneiden potilaiden kohdalla huomion
keskioon oli saattanut tulla kipuproble-
matiikka ja kysymys, miten kivun saisi pois.
Mutta kun on masennus, miki on ihmisen
kokemuksellinen suhde kehoonsa ja omaan
toimijuuteensa nykyisessa
elamantilanteessaan, ja mita se on ollut
aiemmissa elamanvaiheissa?

Kehonkuva on kisite, jonka avulla
pystymme jasentdmadn kehollisuuden
kokemuksellisia merkityksia. Kehonkuvan
kasite tuli psykiatrian ja psykologian
sanastoon, kun neurologi, psykiatri,
psykoanalyytikko ja tutkija Paul Schilder
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tarkasteli, mika on potilaiden kokemus
kehostaan erilaisissa psyykkisissa ja
neurologisissa poikkeustiloissa ja vammoissa,
ja julkaisi v. 1935 teoksensa "The image and
appearance of the human body”. Kehonkuvalla
tarkoitetaan kehon psyykkisia merkityksia
yksilolle ja yksilon kokemuksellista kasitysta
omasta kehostaan. Viime vuosikymmening,
1990-luvulta lahtien kehonkuvan tutkimus on
tyypillisesti fokusoitunut kysymykseen, onko
henkil6 tyytyvainen vai tyytymaton kehonsa
ulkondkoéon. Schilder alun perin kuitenkin
viittasi kehonkuvan sisiltavan myos vuorovai-
kutuksellisia aspekteja, toimijuuteen ja
muistoihin liittyvia sisaltoja. Schilder piti
tarkedna kehonkuvan kasittamista bio-psyko-
sosiaalisena ilmiona. Schilderin alkuperdisen
kuvauksen pohjalta jasensin 90-luvun lopulla
tanssi-liiketerapian Master’s Degree opinnois-
sani kehonkuvan kolmijasennyksen, jossa
kehonkuvan osa-alueina ovat olemusseikat,
kehoitseys ja kehomuisti.

Olemusseikat liittyvat kehon ulkoiseen
olemukseen ja siihen, millaisia kasityksia
henkil6lla on kehonsa olemuksesta.
Olemusseikat ovat se uskomusten, asenteiden
ja arvojen joukko, minka yksilo liittda oman
olemukseensa ja ulkondkoonsa. Nama ovat
kulttuurisesti muovautuneita ja omaksutaan
sosiaalisessa ymparistossa.

Kehoitseys kommunikoi ja vastaa
tilanteissa fyysisella tavalla, eli liikkeill3, eleilla
ja asennoilla, kehon jannityksilla ja kehon
vapautumisella, vireystason nousulla ja
laskulla. Nailla toteutamme vuorovaikutusta,
emotionaalista kokemistamme ja ymparistoon
suhteessa olemista tdssa ja nyt. Jatkuva yhteys
kehoitseyteen on mielenterveyden kannalta
olennaista. Kehoitseys todellistaa yksilon
yhteyden seka sisdiseen kokemusmaailmaan
ettd ulkoiseen ymparistoon nyt-hetkessa.

Kehomuisti on toiminnallista,
aistimuksellista ja suurimmaksi osaksi
implisiittistd muistia. Kehomuisti on jatkuvasti
taustana yksilon subjektiivisille kokemuksille
nykyhetkessd. Kehomuisti kantaa muistijalkia
toiminnasta, eletysta ja koetusta. Kehomuis-
tissa on tallentuneena toimintamalleja ja
reaktiotapoja liittyen siihen, miten olemme
vuorovaikutuksessa ympariston kanssa,
koemme ja toteutamme yhteyden ymparistéon
ja toisiin ihmisiin.

Kun ihmista tarkastelee tallaisesta
kehollisuuden ndkokulmasta, kehonkuvan
sisallot muistaen, alkaa rekisteroida hiukan
uudella tavalla myos sitd, miten masennusta
kuvaillaan. Kirjallisuudessa ja tieteellisessa
tutkimuksessa on julkaistu masennuksesta
paljon tietoa, vaikka tanssi-liiketerapian osalta
tutkimusta masennuksesta ja sen hoidosta on
tehty vasta vahan.

Masennuksen oireita ovat mielialan
mataluus, mielenkiinnon ja mielihyvan
menetys, ahdistuneisuus, uniongelmat ja
ruokahalun hairiot, syyllisyyden tunteet ja
itsearvostuksen vahaisyys, seka ladketie-
teellisesti selittimattomat somaattiset oireet.
Tyypillista on, ettd masennuksesta kdrsivat
henkil6t ovat kokeneet stressia, erityisesti
perhesuhteissa ja ihmissuhteissa. Masennus
on liitetty riittimattomaan sosiaalisen
liittymisen jarjestelméan aktivaatioon ja
aiemmissa tutkimuksissa on todettu, etti
masennuksessa kokemuksellinen valttamis-
kayttaytyminen on korkeammalla tasolla.
Aiempi tutkimus myds osoittaa, ettd turvaton
kiintymyssuhde on tyypillisesti havaittavissa
masentuneissa potilaissa. Masentuneiden
potilaiden autonomisen hermoston
aktivaatiossa on hairigita verrattuna terveisiin
henkil6ihin. Aivokuvantamistutkimukset ovat
tuoneet esiin, ettd masentuneiden henkiloiden
aivoissa ilmenee vaikeutta erotella
emotionaalinen prosessointi kognitiivisesta ja
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sensomotorisessa prosessoinnista.

Fenomenologisen psykiatrian
lahestymistapa on kuvannut esiin sen, etta
masennuksessa henkil6 kokee vaikeutta olla
yhteydessa kokemukseen omasta eletysta
kehosta, ja henkil6 kokee, etta itseyden ja
oman kehon valilla on kuilu. Henkilo ei
tunnista kokemuksellista suhdetta kehoon
ylipaataan. Keho ei ole enda informaatiota
valittdva, kommunikoiva tila, vaan pikemmin-
kin este yksilon ja ympariston valilla. Henkilo
vetdytyy pois yhteydesta ymparistoon,
sulkeutuu subjektiiviiseen kehonsisdiseen
tilaansa ja katoaa vastavuoroisesta kohtaami-
sesta toisen kanssa. Keho ei enda vastaa
ympadriston tarjoamiin toimintapoten-
tiaaleihin.

Kun tallaista ilmenee masentuneen
potilaan kokemusmaailmassa ja toiminnassa,
se toki toteutuu myos tietynlaisina
aktivaatioina tai aktivaation puuttumisena
aivojen toiminnassa. On todettu, etta
masentuneiden potilaiden aivoissa on hyvin
usein epdsymmetriaa vasemman ja oikean
hemisfaarin aktivaatiossa, ja supistunut
hippokampuksen tilavuus. Affektiivinen
neurotiede on esittanyt oletuksen, etta stressi
voi olla yksi mahdollinen syy naihin aivojen

toiminnallisen rakenteen hiirioihin. Stressi saa

yksilon kiinnittdmaan vahemman huomiota
sisdiseen informaatioon ja fokusoimaan
ympadristosta tulevaan informaatioon.
Hermostossa informaatio kehon sisdisista
tuntemuksista seka vireystilasta valittyvat
myelinisoitumattomia hermoratoja pitkin, ja
niissd informaatio kulkee hitaammin kuin
myelinisoituneissa hermoradoissa.
Informaatio ulkoisesta ymparistosta ja
proprioseptiivisestad systeemistd, joka valittaa
siis informaatiota lihasten ja ligamenttien
venymisestd, tasapainosta ja liikekoor-
dinaatiosta, kulkee selkdytimessa nopeita
hermoratoja pitkin, ja on siksi dominoivaa.

Kun ihminen kohtaa stressid, spontaanina
selviytymiskeinona usein on pinnistella
ympadriston arsykkeiden kanssa ja sivuuttaa
epamukavuus kehossa. On mahdollista, etta
arvostelemattoman ja havainnoivan
tarkkaavuuden kohdentaminen
proprioseptiiviseen systeemiin voi avata
keinoja, joilla kehittda ja laajentaa
havainnointitaitoja myos sisaisiin
tuntemuksiin ja vireystilaan, mika voisi
kehittda monimuotoisempia yhteyksia aivojen
toiminnallisten verkostojen valille ja tima
tukisi stressitiloissa selviytymiskeinoja.
Kokemuksellisesti tdima tarkoittaa sit4, etta
yksilo kehittda yhteyttdan omaan
kehollisuuteensa. Ajattelun ja havainnoimisen
tasolla tata voisi tukea esimerkiksi niin, etta
tulee uteliaaksi siit3, miltd oma toiminta
tuntuu kehossa ja miltd omassa kehossa
tuntuvat ne vaikutukset, mitd oma toiminta
tuottaa ymparistoon.

Tutkimukseni kaksi padkysymysta olivat,
mita ovat aikuisikdisen masennuspotilaan
kehonkuvan sisdllot ja mita teemoja ilmenee
naiden potilaiden tanssi-liiketerapiaryhmissa.
Nadiden kahden kysymyksen kautta tulee myos
paadsy kysymyksiin, vahentaako TLT
masennusoireilua ja tuottaako se muutosta
kehonkuvaan. Naita kysymyksia tarkastelin
tutkimusaineistosta, jossa oli mukana
kaikkiaan 74 aikuisikaista psykiatrian yksikon
avohoidossa olevaa potilasta. TLT-ryhmia
aineistossa oli kymmenen. Potilaat
osallistuivat TLT-10-15 kerran ryhmiin oman
vapaaehtoisen valintansa pohjalta.
Tutkimusaineistossa oli erilaisia
dokumentteja: terapeutin muistiinpanoja
ryhmien terapiaprosesseista, potilaiden
vastauksia kehonkuvakyselyyn seka potilaiden
omia arviointeja omasta voinnistaan erilaisilla
oirekyselyilla ennen ja jalkeen terapiajakson
seka kolmen kuukauden seurantajakson
jalkeen. Aineistoon sisaltyi myds potilaiden
kirjallisia palautteita TLT-jaksoista seka
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runoja heidan kokemuksestaan
terapiaprosessista. Tutkimukseni on siis ollut
monimenetelmatutkimus: naita aineistoja olen
analysoinut laadullisesti ja numeerisesti.

Tanssi-liiketerapia (TLT) on
vuorovaikutukseen perustuvaa: tutkitaan
kehollistettua kokemusta nyt-hetkessa siina
kohtaamisessa, mika toteutuu potilaiden,
terapeutin ja tanssi-liikkeen kesken. TLT on
metodj, jolla kehittaa tietoisuutta kehollisuu-
desta. TLTssa keho reagoi ja vastaa - tapahtuu
liikettd, vireystilan muutoksia, jannitteet
kehossa vaihtelevat - ja tima on keskeista
myos vuorovaikutuksen arkitodellisuudessa.
Taidot havainnoida naita kehollisia
tapahtumia, olla tietoinen niist4, ja osata
kommunikoida niistd myds sanoilla kehittyvat
TLTssa.

Tassa tutkimuksessa keskeista on ollut se,
mita potilaat kokivat ja kommunikoivat
terapiaprosessien vuorovaikutuksen aikana.
Ryhmilla oli omia odotuksiaan TLT-jaksoista:
toive kokea turvallisuutta ja kokea kuuluvansa
ryhmadn, voida jakaa liiketta ja ajatuksia,
voida kokea leikillisyyttd, mielialan ja kehon
integraatiota, oman kehon havainnointia,
oppia rentoutumaan toisten lasnaollessa,
selviytya kivun kanssa, helpottaa ahdistusta ja
jannittyneisyytta, loytaa mielenrauhaa ja
tanssin iloa, seka vapauttaa tunteita. Potilaiden
kasitys oli, ettd hyva tila TLT-ryhmassa tarjoaa
riittdvan turvallisuuden kokemuksen,
fyysisyyttd, emootioita, tyydytysta tuottavaa
vuorovaikutusta, erilaisuuden sietimista,
hyvaksyntdd, muutosta ja lopulta myds jotakin,
joka on ryhmassa olijalle tuntematonta, mutta
mika voi olla voimaannuttavaa. Nama kaikki
seikat liittyvat turvalliseen, lasna olevaan ja
virittdytyneeseen vuorovaikutukseen, mika
mahdollistaa yksilolle sen, ettd han voi tutkia
ja integroida kokemuksiaan. Tallainen
toimintaymparisto on siis TLT:ssa
pyrkimyksena luoda ryhman

vuorovaikutuksen ja liikkeellisen tydskentelyn
puitteissa.

Tutkimukseni toi esiin, ettd masennus-
potilaiden kehonkuvassa ominaisia piirteita
ovat kokemus energian viahyydesta ja siita, etta
ympadriston kohtaaminen on vaikeaa, puuttuu
suunta omalle tekemiselle. Tamantyyppisesti
masentunut kokee kehoitseytendin olevansa
suhteessa ymparistoon. Kehonkuvassa on
osittuneisuutta, ja tietoisuus omasta kehosta
on ohut. Nama heijastelevat vaikeutta olla
suhteessa itseen, ja se heijastui myos ryhmissa
toistuvasti esiin tulleessa teemassa, kuinka
suhtautua kehon herkkyyteen. Keho oli usein
joko turta tai se koettiin liian paljon reagoi-
vana. Kipu ja vaikeus levata heijastelevat
rasittuneisuutta ja stressid, jota potilas kokee
nykyisessa tilanteessaan, tai johon potilas on
aiempien kokemustensa myota oppinut ja
virittynyt. Huoli omasta painosta tuli myos
melko usein mainituksi potilaiden
kehonkuvakokemuksessa.

TLT-interventio tuotti positiivisia
muutoksia kehonkuvaan ja mielialaan. Kun
vertailtiin TLT-intervention vaikutusta ennen
ja jalkeen intervention, TLT-ryhmdaintervention
efektikoot vaihtelivat pienesta keskisuureen,
osoittaen TLTn vaikuttavan suotuisasti.
Kontrolliryhmassa, jossa potilaat saivat
tavanomaista hoitoa, efektikoot osoittivat
hyvin pientd muutosta voinnissa. TLT-
ryhmaldisten kohdalla tuli esiin, etta
kehonkuvan muutos positiiviseen suuntaan
selitti 30% oiremittareiden pistemaarien
myonteisestd muutoksesta. Mita positiivisempi
oli kehonkuvakyselyn vastausten laatu
jalkimittauksessa, sitd matalampia pistemaaria
ilmeni oiremittareissa seurantamittauksessa,
joka tehtiin 3 kuukautta TLT-jakson jalkeen.

Palautteessa, jota ryhmaldiset antoivat
terapiakokemuksestaan, potilaat kuvasivat
kehoon liittyvia kokemuksiaan positiivisem-
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min laaduin. He havaitsivat oman kehonsa
positiivisemmalla tavalla, aktiivisuustaso oli
kohentunut, jannitys oli hellittanyt, oli
turvallisempi olla. He tunnistivat ja
havainnoivat itsedan joustavammin: oli
kokemus, ettd itsensa 10ysi, tunnisti fyysisia
kokemuksiaan ja niiden vaikutusta itseen,
luotti omaan kehoonsa enemman. Oman
toiminnan sdatelyyn oli tullut joustavuutta,
kun osasi kdyttaa havaintoja oman kehon
olosta ja tilasta apuna. Vuorovaikutus tuli
joustavammaksi, kun potilaat kokivat
jaksavansa toisia ihmisid paremmin, uskalsivat
lahestya toisia ja olla aktiivisempia
vuorovaikutuksessa. Positiivinen vertaistuki
ryhmassa oli merkityksellinen ja tarkea
kokemus osallistujille.

TLTn keskeiset tekijat masennuksen
hoidossa ovat stressireaktion saately,
turvallisuus, vuorovaikutus ja dialogi. TLTssa
ndiden tekijoiden prosessi tapahtuu
kehollisuuden kontekstissa ja sen eteen pain
kuljettamisessa luovuudella on keskeinen sija.
TLT nayttaa vahvistavan psyykkista
joustavuutta sita kautta, kun yksilo tulee
parempaan yhteyteen oman kehollistetun
kokemuksensa kanssa, ja osaa olla tietoisempi
kehollisen vastaamisen toimintakuvioista ja
niiden vaihtoehdoista.

TLTssa toiminnan sisadnrakennettuina
ominaisuuksina ovat leikki ja luovuus. Leikin ja
luovuuden kliininen merkitys on siing, etta
niiden juuret ovat hyvaksynnassa ja riittavan
turvallisessa vuorovaikutussuhteessa, mika
viimekadessa tukee sita, ettd yksilo voi
uskaltautua tutkimaan asioita ja vuorovai-
kutusta. Luovuus ja leikki heijastavat myos
yksilon sisdistd suhteessa olemista, laajempaa
tapaa kasitelld informaatiota, ja myos tata
turvallisuus ja hyvaksynta tukevat.

Tulevaisuudessa on tarkeaa jatkaa
tutkimusta kehonkuvasta ja TLT-

interventioiden kdytosta laajemmalla
masennuspotilaiden aineistolla. Tulevaisuus
on jo nyt: olemme parhaillaan tekemassa 150
tutkimushenkilon aineistolla tutkimusta
tanssi-liiketerapian kdytosta masennus-
potilaiden ryhmadmuotoisena hoitona.
Kehonkuvakysely on kayttokelpoinen
menetelma tassa tutkimuksessa, mutta myos
yleisemmin kliinisessa tydssa, kun arvioidaan
potilaan kehonkuvaa, potilaan tapoja olla
suhteessa itseensa ja toisiin, seka hanen
tavoitteitaan terapiassa.

Kun aloitin tehda naita tutkimuksia, joista
vaitoskirjani on rakentunut, ensisijainen
kiinnostukseni oli saada selville, miten tanssi-
liikketerapia vaikuttaa. Sen tutkiminen on
tuonut my6s huomioita siitd, mitd ovat
masennuksen hoidon hyvat kdytannot
terveydenhuollossa ja mielenterveystyossa.
Hyvaa kaytantoa on se, ettd ymmarretaan
masennus systeemisenad sairautena, kehon ja
mielen tilassa ilmenevana vaikeutena olla
suhteessa itseen ja ymparistoon. On hyvin
inhimillista, etta meilld on naita vaikeuksia. Jos
ajattelemme, ettd terveydenhuollon tehtdvana
on tukea ja korjata ihmisten toimintakykya
tilanteissa, joissa siihen on tullut ongelmia,
terveydenhuollon tehtaviin kuuluu osata
auttaa myos ndissa masennuksen systeemi-
sissa vaikeuksissa. Hyvaa kaytdnt6a masen-
nuksen hoidossa on se, etta kehollisuus
huomioidaan. Jos oireilu ei ole ehtinyt jatkua
niin kauaa, etta toimintakyky on laskenut
hyvin heikoksi, masennuksen hoito tuottaa
lyhyemmalla hoitojaksolla vointia normaaliksi
korjaavia tuloksia. Tanssi-liiketerapiaryhmien
kestona 12x90 min tuotti myonteisia tuloksia,
ja tallaisia ryhmadjaksoja on julkisen
terveydenhuollon puitteissa mahdollista
toteuttaa. Ryhmiin 16ytyy motivoituneita
osallistujia ja potilaat hyotyvat hoidosta.
Potilaille vertaistuki ja kehon kokemuksellisen
tason kasitteleminen on tarkedaa. Masennuksen
hoidossa hyva kaytanto on se, ettd luodaan
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turvallisia, vuorovaikutuksellisia
toimintaymparist6ja, joissa ihmisellda on
mahdollisuus oppia yhteistyota kehonsa ja
tietoisuutensa kanssa, ja joissa voi oppia
luottamaan siihen informaatioon, mita
kehossaan havaitsee. Masennuksen hoidossa
hyva kaytanto on potilaan kokonaisvaltainen
kohtaaminen ja hianen kehonkokemuksensa
validointi siind kontekstissa, ettd ihminen on
monitahoinen, sopeutuva, muuttuva
systeeminen olento, joka on kehollaan aina
vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa.

Meidan ihmiskuvaamme taytyy sisdltya sen
tosiasian huomioiminen, etta keho on
vuorovaikutuksellinen. Keho rakentaa
yhteyksid. Keho pystyy luomaan yhteyksia, ja
meiddn tehtdvimme on vaalia sita kykya. Se
tukee hyvinvointia.
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